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Las mujeres constituyen una mayoría de población en 
Nicaragua y siempre han contribuido activamente al 
desarrollo del país en diferentes ámbitos que incluyen la 
economía, la política, lo social y el cuidado de la vida y 
de las familias. A pesar de sus aportes, históricamente 
se han visto limitadas en el ejercicio de sus derechos y 
expuestas a diversas formas de violencia.

Esta situación se ha agravado en el contexto de la 
prolongada crisis sociopolítica que vive el país y por los 
efectos de la pandemia provocada por el Covid-19. Las 
mujeres nicaragüenses se encuentran en una situación 
generalizada de desprotección de parte del Estado 
debido a los retrocesos en el ejercicio de sus derechos, la 
ausencia de políticas específicas, la falta de acceso a la 
justicia, así como la impunidad que prevalece y alienta a 
los agresores.

La crisis sociopolítica se ha convertido en un incentivo 
favorable para el incremento de diferentes formas de 
violencia como los femicidios, la violencia sexual, la 
violencia intrafamiliar y la psicológica. Niñas y 
adolescentes se encuentran entre los grupos más 
vulnerables. La razón principal es que el Estado se ha 
convertido en un agresor directo para las mujeres por la 
violencia política que ha ejercido en su contra desde 
hace varios años, pero particularmente desde 2018. 
Además, sus agresiones incentivan otras formas de 
violencia en contra de las mujeres.

Las posibilidades de mejorar sus condiciones de vida se 
encuentran seriamente limitadas por las escasas 
oportunidades de educación, los altos niveles de 
desempleo y la precariedad de estos, las brechas 
salariales e inequidad laboral, la informalidad 
económica y el incremento de la cantidad de mujeres 
jefas de hogar.

INTRODUCCIÓN 



El acceso y la calidad de los servicios de salud muestran 
una brecha significativa; no se dispone de datos 
actualizados y veraces relacionados con los indicadores 
más importantes en ese ámbito; mientras que el índice 
de los embarazos adolescentes se mantiene como uno 
de los más altos en Latinoamérica, así como las uniones 
a temprana edad.

La desprotección y vulnerabilidad se agudizan porque el 
Estado nicaragüense ha eliminado más de 300 
organizaciones que realizaban la labor de defensoría de 
derechos y atención a víctimas. De manera que, en este 
estado de incertidumbre, violencia y temor, miles de 
mujeres se han visto forzadas a salir del país para 
protegerse de la persecución política, encontrar nuevas 
oportunidades de vida para ellas y sus familias, o bien, 
para tener una mayor certidumbre en el futuro.

Estas problemáticas que afectan a todas en general, 
tienen efectos particulares en grupos específicos como 
las mujeres indígenas, afrodescendientes, diversas, 
defensoras, medioambientalistas, migrantes, exiliadas y 
desplazadas por la fuerza, entre otras.



A pesar de las adversidades, las mujeres nicaragüenses 
siguen aportando a la construcción de la democracia y 
la defensa de los derechos con su participación activa 
en diferentes espacios; cuidando a sus familias; 
contribuyendo a la economía; construyendo esperanza 
y futuro, desde dentro y fuera de Nicaragua.

Pero sus problemáticas y aportes casi siempre 
transcurren fuera de la agenda pública y de los medios 
de comunicación por razones que van desde la histórica 
exclusión hasta la saturación de la agenda mediática 
con temas políticos y económicos. Por esa razón, “La 
Sala, mujeres en la redacción” ha construido una 
Agenda mediática sobre mujeres para Nicaragua. Una 
propuesta novedosa e innovadora desde una iniciativa 
promovida por mujeres periodistas y comunicadoras 
nicaragüenses que se encuentran al frente de 
plataformas informativas; con enfoques y miradas 
desde mujeres para mujeres.

 



El propósito de la Agenda mediática sobre mujeres 
para Nicaragua es posicionar en la agenda pública 
temas relevantes para las nicaragüenses desde 
nuevos enfoques y sus propias voces; visibilizar las 
problemáticas que enfrentan tanto dentro como fuera 
del país; así como sus aportes a la construcción de la 
democracia, la paz y el futuro de Nicaragua.

¿POR QUÉ UNA 
AGENDA MEDIÁTICA 

SOBRE MUJERES PARA 
NICARAGUA?



La Agenda mediática sobre mujeres para Nicaragua 
aporta una mirada fresca e innovadora a las 
problemáticas y aportes de las nicaragüenses, desde 
los ojos de comunicadoras, periodistas y directoras de 
plataformas informativas; abre el espacio para que 
sus voces sean escuchadas; contribuye a diversificar 
la agenda mediática de Nicaragua; aporta enfoques y 
pautas para el abordaje, y que los medios y las 
tecnologías de la comunicación se conviertan en una 
oportunidad de empoderamiento.

¿QUÉ APORTA LA 
AGENDA?



MEDIÁTICA
PARA NICARAGUA

LA AGENDA
SOBRE MUJERES

(en orden alfabético)



TEMAS

Mujeres indígenas y afrodescendientes, 
derecho a la tierra y el patrimonio

Restitución de derechos a mujeres 
indígenas y afrodescendientes

Concepciones e interacción con el 
medioambiente y los recursos naturales

Mujeres y religión

Discriminación de grupos minoritarios

Mujeres artistas y promotoras culturales

Mujeres deportistas

Espacios de participación

Toma de decisiones

Liderazgo y empoderamiento

Participación de mujeres jóvenes

Nuevas formas de participación

Impunidad y violencia

Violencia política y sus efectos específicos

Memoria

Acceso a la justicia

Emprendimientos

Acceso a préstamos

Dinámicas de mujeres rurales, indígenas y 
afrodescendientes

Empleo y subempleo

Oferta laboral y calidad del empleo

Brecha salarial y de posiciones

Condiciones laborales

Tenencia de la tierra y otros patrimonios

SUBTEMAS

CULTURA E IDENTIDAD

COSMOVISIONES Y 
CULTURA

APORTES A LA CULTURA E 
IDENTIDAD NACIONAL

CIUDADANÍA Y ACCESO 
A LA JUSTICIA

PARTICIPACIÓN POLÍTICA
ACCESO A LA JUSTICIA

DERECHOS LABORALES

DINÁMICAS ECONÓMICAS
CONDICIONES LABORALES

DERECHOS PATRIMONIALES



TEMAS

Mujeres indígenas y afrodescendientes, 
Concesiones mineras y sus efectos para las 
mujeres

Acceso al agua

Seguridad alimentaria

Comunidades indígenas y 
afrodescendientes

Mujeres defensoras

Procesos de regularización migratoria y 
racismo

Ejercicio de derechos en lugares de destino

Respeto a identidad de mujeres migrantes

Feminización de la pobreza en países de 
origen y de destino

Barreras lingüísticas

Situación de niñas y adolescentes

Mujeres diversas

Salud mental y acompañamiento 
psicosocial

Reconfiguración de las formas de violencia 
contra las mujeres

Seguridad en espacios urbanos

Seguridad en espacios rurales

Violencias específicas

SUBTEMAS

HÁBITAT Y 
MEDIOAMBIENTE

PROTECCIÓN DEL 
MEDIOAMBIENTE Y LOS 
RECURSOS NATURALES

VULNERABILIDAD 
AMBIENTAL

CAMBIO CLIMÁTICO

MIGRACIÓN

MUJERES MIGRANTES

MUJERES DESPLAZADAS Y 
REFUGIADAS

SEGURIDAD



- Respetuosos de los Derechos Humanos, 
particularmente los derechos de las mujeres, 
reconociéndose como sujetas de derechos.

- La igualdad de oportunidades, de manera que 
contribuyan a transformar las imágenes 
estereotipadas, estigmas, los papeles tradicionales y 
las representaciones sociales sobre las mujeres.

- Respeto a la dignidad de las mujeres nicaragüenses.

- Nuevas narrativas que aborden las problemáticas 
más allá de la violencia, releven los aportes de las 
mujeres y su contribución a la sociedad.

- La interseccionalidad, a fin de visibilizar las 
situaciones, aportes y voces de grupos específicos de 
mujeres.

- El enfoque de género, reconocimiento de la diversidad 
y uso de lenguaje inclusivo.

- La ciudadanía, el protagonismo y empoderamiento, de 
manera que se reconozca a las mujeres como agentes 
activas del cambio social, la construcción de la paz y 
la democracia para Nicaragua.

ENFOQUES
“La Sala, mujeres en la redacción”, 

se propone promover esta agenda mediática para 
que sea adoptada y asumida por otros medios, 

especialmente los nicaragüenses, desde enfoques:




