
ACCIONES DESAFIOS

PROTECCIÓN EN EL 
DESPLAZAMIENTO 

FORZADO

EMPODERAMIENTO DE LAS 
MUJERES INDÍGENAS

 

GENERAR Y DIFUNDIR 
ESTUDIOS E 

INFORMACIÓN SOBRE 
LA SITUACIÓN DE LAS 

COMUNIDADES 
INDÍGENAS DE 

NICARAGUA

Impulsar diálogos sistemáticos entre la comunidad 
de mujeres indígenas desplazadas en Costa Rica 
con organizaciones defensoras de DD.HH. y 
autoridades costarricenses para concretar el 
apoyo en materia migratoria y humanitaria.

Reabrir el debate nacional e internacional en torno 
a la necesidad de otorgar la condición de refugio a 
personas desplazadas por eventos relacionados 
con el cambio climático.

Garantizar el pleno derecho a la salud y la 
educación de las mujeres indígenas y sus hijos, así 
como asegurar el ejercicio pleno de otros derechos 
fundamentales, como la igualdad ante la ley.

Realizar encuentros informativos para conocer 
nuestros derechos y formas de defenderlos tanto 
en Nicaragua como en Costa Rica.

Acceder a acompañamiento psicoemocional y 
herramientas de autocuidado ante la exposición 
constante a la violencia.

Generar iniciativas para el desarrollo de 
habilidades y capacidades que brindan a las 
mujeres indígenas acceso a empleos digno.

Priorizar el financiamiento a iniciativas de 
empoderamiento político, económico y social de 
mujeres indígenas en condición de desplazamiento 
forzado de parte de la comunidad internacional y 
la sociedad civil nicaragüense.

Generar y difundir información sobre la grave crisis 
de derechos humanos que enfrentamos las 
mujeres indígenas de la Costa Caribe de Nicaragua 
con el apoyo de centros de pensamiento, 
universidades, organizaciones, medios de 
comunicación y agencias humanitarias.

Priorizar en la agenda de medios de comunicación 
nicaragüenses y costarricenses independientes 
temas relacionados con la situación que viven las 
mujeres indígenas de Nicaragua en ambos países.

MUJERES
FORJANDO
INDÍGENAS
EL PRESENTE Y FUTURO

TEJIENDO 
PAZ Y DEMOCRACIA DENTRO 

Y FUERA DE NICARAGUA



En Nicaragua, las mujeres indígenas enfrentamos una grave situación de 
violencia e invasión de tierras. Entre 2015 y 2023, más de 60 incidentes de 
invasiones afectaron a más de 20 comunidades indígenas. Según un estudio 
de Amnistía Internacional, el 70% de las mujeres indígenas en estas zonas 
hemos reportado violencia en el contexto de disputas territoriales, mostrando 
nuestra doble vulnerabilidad por ser mujeres e indígenas.

Mujeres y niñas en las comunidades sufrimos violencia psicológica, física y 
sexual a manos principalmente de colonos. Entre 2018 y 2023, se 
documentaron 35 casos de abuso sexual, y en 2024 se reportaron 58 
incidentes de violencia contra mujeres en 15 comunidades, según el Centro 
por la Justicia y el Derecho Internacional (CEJIL). Los colonos secuestran a 
mujeres y niñas, las someten a violencia y las usan para reclamar tierras. La 
falta de justicia es alarmante. Según la Comisión Interamericana de Derechos 
Humanos (CIDH), solo el 10% de las denuncias de violencia contra mujeres 
indígenas por conflictos territoriales son investigadas adecuadamente.

La negligencia y omisión del Estado nos ha colocado en una situación de 
desprotección frente a las agresiones y violencia de los colonos, el despojo de 
nuestras tierras y el ejercicio de nuestros derechos. En múltiples ocasiones el 
Estado se ha convertido en cómplice y promotor de la impunidad de quienes 
nos agreden.

En 2020, el paso de los huracanes Iota y Eta provocó la destrucción de decenas 
de comunidades y agudizó nuestra difícil situación. Estas condiciones en 
Nicaragua nos han forzado al desplazamiento dentro y fuera del país, junto a 
nuestras familias, hacia Honduras y Costa Rica. En los lugares de destino 
también hemos encontrado numerosos desafíos para integrarnos a las 
sociedades que nos acogen.

INTRODUCCIÓN

La agenda es el resultado de una reflexión y diálogo 
entre 23 mujeres indígenas de la comunidad 
miskitu del Caribe Norte de Nicaragua, refugiadas 
en Costa Rica, que nos reunimos para conversar 
sobre nuestra realidad y cómo mejorarla. 
Buscamos garantizar el ejercicio de nuestros 
derechos e inclusión como protagonistas en la 
construcción de la paz y la democracia en nuestras 
comunidades en Nicaragua, además de mejorar 
nuestras condiciones de vida y nuestros derechos 

en Costa Rica.

En las próximas líneas planteamos los desafíos que 
enfrentamos como mujeres indígenas frente a la 
violencia vivida en Nicaragua, las condiciones del 
desplazarniento forzado y la inserción en Costa 

Rica

Junto a los desafíos, planteamos acciones que 
esperamos realizar con la cooperación y apoyo de 
organizaciones de la sociedad civil nicaragüense, 
grupos de mujeres, autoridades costarricenses y 

actores internacionales.

¿POR QUÉ UNA AGENDA DE 
MUJERES INDÍGENAS?

AGENDA DE ACCIÓN PARA 
LA PROTECCIÓN DE 

MUJERES INDÍGENAS


