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Presentacion

El Centro de Estudios Transdisciplinarios de Centroamérica (CETCAM) tiene como unc de sus
ejes tematicos fundamentales, los estudios y la incidencia en relacién con los derechos de las
mujeres y la prevencién de todas las formas de violencia. Por esa razén, desde hace dos arios
se ha empenado en producir conocimientos e informacién que permitan poner a la orden de
las organizaciones de mujeres, y de las mujeres en general, asi como de otros actores sociales,
insumos que contribuyan a fortalecer las acciones de incidencia en esa direccién.

El estudio presentado en 2022, “Quebrar el cuerpo, quebrar el alma”, revela la forma en que se
han reconfigurado las violencias en contra de las mujeres en Nicaragua entre 2018 y 2022, en
el contexto de la crisis sociopolitica y de derechos humanos, asi como la pandemia por el
Covid-19. Los hallazgos permitieron reconocer las formas y efectos diferenciados de esas
violencias dependiendo de los grupos , sectores o geografias donde se sitGan las mujeres.
Permitié también reconocer las estrategias de resistencia que utilizan para protegerse y
prevenir esas violencias.

Un segundo estudio titulado “Voz, saberes, cultura y memoria. Resistencias y resiliencias
colectivas de las mujeres nicaraguenses”, se publicd en el 2024 y profundiza la indagacién en
relacién con las violencias que experimentan grupos especificos de mujeres como periodistas,
ciberactivistas, académicas, artistas y promotoras culturales.

En esta ocasién, CETCAM presenta el informe “Reconfiguracion de las violencias digitales y
resistencias de las mujeres nicaraguenses. 2018-2023" que agrega una pieza mdas para revelar
un conjunto de formas de violencia en el &mbito digital, dentro y fuera de Nicaragua; sus
efectos sobre la vida de las mujeres, asi como sus resistencias. Con este andilisis esperamos
contribuir a colocar el tema en la agenda publica y sobre todo, a identificar acciones posibles
para el presente y durante una eventual transicion democrdtica.

Agradecemos a las mujeres que dentro y fuera de Nicaragua colaboraron para hacer posible
este informe, que compartieron sus testimonios, experiencias, valoraciones, aportes y sobre
todo, su esperanza y compromiso en la defensa de los derechos de las mujeres, la prevencién
de la violencia y la construcciéon de una Nicaragua mds justa, inclusiva y democrética.

San José, noviembre de 2024

Presentacién
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Introduccién., "

La presente investigacién se enfoca en analizar
los efectos de la violencia digital en contra las
mujeres nicaraglienses durante el periodo
2018-2023, la evolucién o reconfiguracién de
esta en medio de una crisis sociopolitica que
sigue sostenida, documentar y analizar sus
efectos, identificar sus manifestaciones, asi
como los perfiles de las mujeres que
experimentan de forma significativa dicha
violencia, relevando sus estrategias de
proteccidn, resistencia y resiliencia.

Nicaragua atraviesa una profunda crisis
sociopolitica que tiene repercusiones
significativas en diversos aspectos de la vida
social, econémica y politica del pais. Siguiendo
a Padilla y Cuadra (s/f), “..en Nicaragua, la
violencia contra las mujeres se ha
reconfigurado sustantivamente durante los
Ultimos seis afos y se expresa de diferentes
formas: desde el nivel sistémico hasta el micro,
con expresiones muy concretas. Un estudio
realizado por Cuadra (2022) muestra que hay
dos factores principales de influencia en esas
reconfiguraciones: la crisis sociopolitica que
experimenta el pais desde 2018 v la pandemia
provocada por el Covid-19 en 2020 (p.8).

Ha sido en este contexto de violencia de
Estado, que las denuncias de la violencia digital
se han multiplicado, dando cuenta de un
fenbmeno que, aunque preexistente, ha
adquirido nuevas dimensiones v
caracteristicas, situacién que afecta de

Foto: Stock

manera  desproporcionada @  mujeres
activistas, feministas, periodistas, defensoras
de derechos humanos vy ciberactivistas,
causandoles graves dafos y sufrimientos
psicologicos, fisicos, sexuales y/o econémicos.
Segin ONU Mujeres (2020); “La violencia de
género contra las mujeres y nifias en linea es
una forma universal de discriminaciéon basada
en el género y una violacion de derechos
humanos, teniendo efectos paralizadores, al
impedir la participacién plena e igualitaria de
las mujeres en la vida padblica, entrafiando
graves repercusiones en todos los dmbitos de
la vida de ellas, asi como su acceso al internet”

(1.

Previo a la crisis de 2018, la violencia digital en
contra de las mujeres en Nicaragua ya era una
realidad, especialmente hacia aquellas que
alzaban su voz en defensa de los derechos
humanos y la justicia social, sin embargo, a raiz
del conflicto sociopolitico en el pais las
amenazas, el acoso, la intimidacion y el
hostigamiento en redes sociales fue
alarmante, en ese sentido, la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH),
registré hasta septiembre de 2019, el
otorgamiento de 151 medidas cautelares, de las
cuales 53 amparaban a mujeres activistas,
periodistas, abogadas y defensoras de
derechos humanos quienes por estar
politicamente activas, recibieron diversos tipos
de violencias, entre ellas: acoso vy
hostigamiento en redes sociales, difusion de

Introduccién
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datos privados, agresiones verbales con
connotaciones de violencia sexual y campafias
de desprestigio (Escobar, Manzanares vy
Barreda, 2019).

De esta forma el clima de represién y conflicto
que se instald en el pais a partir del estallido
social de 2018 ha provocado que estas
violencias se intensifiguen, ampliando su
alcance y sofisticacion. Las mujeres defensoras
y activistas nicaraglienses siguen siendo objeto
de una serie de agresiones que buscan
silenciarlas y deslegitimar sus luchas histéricas,
generando un ambiente de terror, intimidaciéon
y autocensura.

Por ello documentar y analizar las acciones de
resistencia de las defensoras nicaragiienses, asi
como las violencias digitales que se sostienen y
perfeccionan a seis afios de la represién
estatal, es clave para evidenciar el andamiaje
ideolégico machista y patriarcal, que justifica,
encubre y perpetua el accionar
desproporcionado del régimen en contra de las
defensoras, activistas, feministas, y politicas
gue demandan la reparacion, la justicia y no
repeticion de los hechos ampliamente
documentados en relacion con la violencia letal
del Estado.

Siguiendo a Cuadra (2022), la reconfiguracién
[o recrudecimiento] de las violencias sistémicas
en contra de las mujeres en Nicaragua, ocurre
no sdlo en el contexto de una profunda crisis
sociopolitica compleja, sino que, en medio del
desmantelamiento de las instituciones, de los
mecanismos e instrumentos que deberian
brindarles proteccién, y siendo las mismas
instituciones del Estado las principales
perpetradoras de la violencia y quienes
contindan alentando discursos miséginos vy
patriarcales al mas alto nivel.

Es porello que en la presente investigacion nos
acercarnos de forma segura a conversar con
las activistas, politicas, feministas y defensoras
nicaraglienses que mas alld de las estrategias

de represion, de los dispositivos de opresién, y
del marco juridico especial que amparan de
forma ilegitima el actuar violento del régimen
Ortega-Murillo, han  encontrado en la
virtualidad una serie de plataformas digitales
que se han convertido en espacios estratégicos
que les permiten seguir alzando sus voces,
denunciando, demandando y documentando
las violaciones a los derechos humanos que
ocurren en el pais.

Con el fin de reconocer las complejidades de las
violencias digitales, el contexto v las violencias
patriarcales del Estado nos hemos hecho la
siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo se
ha reconfigurado la violencia digital contra las
mujeres nicaraglenses en el contexto de la
crisis sociopolitica de 2018-2023, cudles han
sido los efectos especificos al ejercer su derecho
a habitar la virtualidad, las estrategias
empleadas para resistir y  protegerse,
reconociendo acciones de prevencién de dicha
violencia en una eventual transicion
democratica en Nicaragua?

Con esta pregunta articuladora de una serie de
indagaciones pretendemos reconocer vy
nombrar las violencias digitales, significar las
emociones y sentimientos que movilizacién las
estrategias de resistencia de las defensoras en
relacidon con el uso, acceso y control de la
virtualidad y espacios digitales que sostienen
sus voces, anhelos y demandas por la justicia,
la restitucion del Estado de Derecho y la
democracia en Nicaragua.

Metodologia

La propuesta metodolégica en la presente
investigacién parte del método feminista, con
un enfoque interseccional y de derechos
humanos que evidencia las nuevas formas de
abordar las redlidades de las mujeres,
reconsiderando aspectos tedricos, epistémicos
y metodolégicos desde los cuales se colectiviza
el conocimiento, desde el disefio Ila
investigacion, los temas y conceptos

Introduccién
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implicados (Gordillo, 2005). En este sentido,
vamos en contrario del estado de las cosas que
ha estado marcado por la fragmentacién del
conocimiento, cuestionamos los postulados
positivistas tales como la neutralidad,
objetividad, racionalidad y universalidad de la
ciencia, y recuperamos las experiencias y
saberes situados de las mujeres (Oswald, 2015),
en este caso de las defensoras, activistas,
feministas y politicas nicaraglenses
protagonistas de la investigacion.

La investigacion se realizé entre los meses de
agosto, septiembre y octubre de 2024, y su
acercamiento estuvo determinado por una
metodologia de corte cualitativo, incluyendo la
revision de fuentes secundarics que
permitieron analizar informes de organizamos
internacionales y nacionales en materia de
derechos humanos, articulos, leyes, noticias y
denuncias sobre las violaciones a los derechos
humanos en Nicaragua, particularmente lo
relacionado con las violencias contra de
mujeres, especificamente lo vinculado con las
violencias digitales dirigida a mujeres
defensoras nicaraglienses, durante el periodo
estudiado 2018-2023.

Se redlizaron entrevistas semiestructuradas a
siete (7) mujeres defensoras, feministas,
politicas y periodistas, algunas expertas en
derechos de las mujeres y en seguridad digital,
todas vinculadas al activismo feminista,
relacionadas con diferentes organizaciones de
la sociedad nicaragliense, y en su mayoria en el
exilio forzado. También se realizé una
entrevista colectiva integrada por mujeres
periodistas, activistas universitarias  y
defensoras, que tuvo como finalidad recuperar
sus voces y narrativas alrededor de la violencia
digital, para tener una vision méas amplia y
detallada de las experiencias y estrategias de
resistencia y resiliencia.

Es importante tener en cuenta que este
gjercicio recoge sélo un namero limitado de
testimonios y voces de mujeres defensoras que
forman parte de una larga lista de

Introduccién

profesionales, activistas feministas, politicas y
periodistas perseguidas, exiliadas forzadas,
criminalizadas y judicializadas por su labor de
denuncia de las continuas violaciones a los
derechos humanos cometidas por el
régimenOrtega-Murillo en contra de las y los
nicaraglenses opositoras o disidentes.

Todas las participantes en esta investigacion
son conscientes de que su activismo y la
sostenida denuncia, registro y documentacién
de las continuas violaciones a los derechos
humanos en el pais las coloca a ellas y sus
familias en permanente riesgo de ataques
desde los dispositivos de opresion del Estado.
Por ello, y producto de los diferentes niveles de
riesgo que cada una de las defensoras y
activistas enfrentan, es que, en esta
investigacién se garantizé la seguridad,
resguardo de la informacién de manera
confidencial y el anonimato de quienes asi lo
solicitaron. Lo anterior evidencia un aspecto
clave que da cuenta del miedo y la inseguridad
que las defensoras sienten, perciben vy
enfrentando desde la accién represiva, violenta
y letal del régimen.

Es importante sefialar que si bien todas las
mujeres y nifias estamos expuestas a la
violencia digital producto de la cultura
machista, capitalista y patriarcal, los perfiles de
las mujeres protagonista de la presente
investigacion, y el uso de la virtualidad, redes
sociales y plataoformas digitales como
extension que amplifica su comunicacion,
denunciq, y su activismo politico y social por la
defensa de los derechos humanos, las sitda en
los niveles mas altos de la violencia al
momento de ejercer sus derechos a la libertad
de expresion, movilizacion y organizacion en los
espacios civicos digitales.

Para la presente investigacién hemos definido
el siguiente objetive general: Redlizar un
andlisis de la reconfiguracién de la violencia
digital contra las mujeres nicaraglienses
durante el periodo 2018-2023.

about:blank
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Y como objetivos especificos consideramos los
siguientes:

1. Documentar las diversas formas de
violencia digital durante el periodo
estudiado.

2. |dentificar los grupos de mujeres que
experimentan los efectos mads
significativos de la violencia digital.

3. Andlizar la evolucién y reconfiguracién
de las violencias digitales y las estrategias
de resistencia.

4. Proponer acciones para prevenir las
violencias digitales en una eventuadl
transicion democrética en Nicaragua.

Importancia de la
investigacion

El andlisis de la reconfiguracién de la violencia
digital contra las mujeres nicaragiienses en el
periodo 2018-2023 es crucial por varias
razones, entre ellas lo relacionado con la
“Evoluciéon y complejidad del fenémenco’, ya
que, la violencia digital, aunque preexistente,
ha evolucionado significativamente en los
Gltimos afos, adoptando nuevas formas vy
mecanismos que requieren una actualizacién
en la comprensién y abordaje del problema.
Este estudio busca documentar y analizar
estas transformaciones, proporcionando una
vision actualizada y contextualizada de la
violencia digital en Nicaragua.

Impacto diferenciado entre las mujeres: en este
sentido y producto de la labor y roles publicos
que desempenan las mujeres activistas,

periodistas y defensoras de derechos
humanos, ellas se vuelven particularmente
vulnerables a la violencia digital. Es importante
entender como esta violencia afecta de
manera desproporcionada a estos grupos para
disefar estaretgiaside proteccion mas
efectivas y especificas.

Estrategios de resistencia: las mujeres
nicaraglienses han desarrollado diversas
estrategias para enfrentar la violencia digital.
Documentar y analizar estas acciones
contribuird al empoderamiento de las victimas,
y ofrecer@ un marco de referencia para otras
mujeres en contextos similares, promoviendo la
resiliencia y la sororidad.

Transicibn democratica: en una eventual
transicion hacia la democracia en Nicaragua,
es fundamental que se implementen medidas
especificas para prevenir y combatir la
violencia digital. Las recomendaciones
derivadas de este estudio servirGin como
insumo para el disefio de politicas inclusivas y
protectoras que garanticen un entorno seguro
para las mujeres en el espacio digital, tanto
activistas como ciudadania en general.

Relevancia social y académica: la investigacion
no solo contribuird a la literatura académica
sobre violencia de género y digital, sino que
también tendrd un impacto tangible en la vida
de las mujeres nicaraglienses. Al proporcionar
una comprension mas profunda del problema
y al visibilizar las experiencias de las victimas, se
formentard el debate pablico vy la sensibilizacién
sobre este tema critico. Ademds, la inclusion de
perspectivas de diferentes sectores sociales
(periodistas,  activistas, defensoras de
derechos) garantizard un andlisis holistico y
representativo.

Introduccién
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Contexto /

La presente investigacién se contextualiza en
la continuidad del estallido social que se vivid
en Nicaragua durante el mes de abril de 2018,
protagonizado por una serie de protestas
civicas y movilizaciones sociales que dieron
cuenta del descontento y hartazgo social
producto de las constantes acciones
arbitrarias del gobierno que afectaban el
bienestar de las personas en el pais, asi como el
debilitamiento y deterioro del Estado de
Derecho.

En ese escenario la Comision Interamericana
de Derechos Humanos en su informe de 2018,
titulado: “Craves violaciones a los derechos
humanos en el marco de las protestas sociales
en Nicaragua”, sefiald que habia dos
antecedentes de las protestas civicas, el
primero relacionado al incendio en la reserva
natural de Indio-Maiz, a finales de marzo e
inicios de abril de 2018, y dias después lo
referido a la publicacién oficial del gobierno, de
un paquete de reformas a la seguridad social
que incrementaba los aportes de trabajadores
y empleadores, pero ademds disminuia en un
5% la pensién de las personas jubiladas.

Las protestas civicas en su mayoria pacificas
multitudinarias se extendieron de forma
sostenida por todo el territorio nacional, y la
violencia gubernamental de Daniel Ortega y
Rosario Murillo no se hizo esperar, segin
informes internaciones y nacionales de
derechos humanos se registré el uso excesivo y
arbitrario de la fuerza, y se elevé hasta
convertirse en letal (CIDH, 2018; OACNUDH,
2018; Amnistia Internacional, 2018; GIEI
Nicaragua, 2018).

Foto: Oscar Navarrete

La crisis sociopolitica que hasta ahora se vive
en el pais ha pasado por diversas etapas, que
segin Monte y Gémez (2020) tiene un patrén
comun: “el uso letal de la fuerza como principal
dispositivo del gobierno, generando un clima
de terror que no cesa, aun cuando la causa
original: las reformas a la seguridad social han
dejado de ocupar el centro de la atencién’,
permaneciendo en el pais un gobierno
autoritarito y represor, en el que estd ausente
todo rasgo democratico.

La Comisién IDH (2020), mantiene registro de
una serie de patrones comunes de la violencia
del Estado que han configurado las diferentes
etapas de la represidon del régimen, en ese
sentido. primeramente, se registraron una serie
de detenciones masivas y arbitrarias, pero con
el tiempo dichas detenciones se han
perfeccionado en las estrategias y en la
seleccién de los diferentes liderazgos en el pais.
El perfeccionamiento de la represion del
régimen estd sostenido por lo que Cuadra
(2018), ha nombrado: dispositivo de coercién,
que antecede al afo 2018, Para la
investigadora lo anterior responde a los
intereses de Daniel Ortega, de reprimir las
expresiones de descontento e insatisfaccién de
la sociedad nicaragliense, desde 2007 cuando
retorno a la presidencia del pais.

Este dispositivo esta integra por la Policia
Nacional, la Direccién de Migracién vy
Extranjeria, Ministerio del Interior’ [antes
Ministerioc de Gobernacién] y grupos
paramilitares, instancias que estdn bien
coordinadas, con estructuras organizativas,

Contexto

1ley que establece las funciones y estructura del Ministerio del Interior, Ley n® 1184, aprobada el 28 de
diciembre de 2023. Publicada en La Gaceta, Diario Oficial n® 237 del 29 de diciembre de 2023.
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jerargquias de mando y recursos gque se
disponen en las nuevas fases de la represién del
régimen.

Es importante sefialar que el dispositivo de
represiéon y coercién del régimen actia de
forma jerarquizada y organizada, bajo el
amparo e impunidad que le ofrece un marco de
Leyes y normativas disefado y configurado
para  seguir castigando,  persiguiendo,
criminalizando y judicializando a los liderazgos
sociales, universitarios, politicos, activistas y
defensores de derechos humanos que resisten
a la represién estatal.

Leyes que han anulado el paisaje de la accién
organizativa en Nicaragua, devastando el
tejido social y comunitario, ya que, desde inicios
de la crisis hasta agosto de 2024, el
Mecanismo Especial de Seguimiento para
Nicaragua (MESENI) ha registrado el cierre de
mas de 5100 organizaciones de la sociedad
civil, incluyendo a més de 1.200 fundaciones de
indole religiosa, sélo en 2024, mas de 1.600
organizaciones se han visto afectadas por la
cancelacién de su personeria juridica, la
mayoria acompanadas de la confiscacién y
apropiacion ilegitima de sus bienes Todo ello
con el fin de suprimir la accién de resistencia
organizativa, de reunién, de promocién social y
defensa de derechos humanos.

Diversos organismos internacionales que
siguen monitorean la situacion de los derechos

A R

H;L&"‘...n '

humanos en Nicaragua, sefialan que en la
actualidad persiste un deterioro profundo del
Estado de Derecho, en el que siguen
perpetrandose  arrestos y  detenciones
arbitrarias, encarcelamiento de figuras
politicas, intimidaciones a liderazgos
comunitarios, mujeres lideres sociales,
defensoras y feministas, reprimiendo a
periodistas y cualquier persona que opine,
denuncie o reclame respecto de las acciones
arbitrarias del régimen, asi como el continuo
cierre forzado de organizaciones de la sociedad
civil y universidades (CIDH, 2022).

El informe de la IM-Defensoras y Cejil (2022),
sefnala que la criminalizacion es parte de un
proceso de “persecucién politica” que suele
estar compuesto por dos cuestiones gque se
retroalimentan, una relacionada con el uso del
referido ordenamiento juridico ajustado por el
régimen para silenciar a las defensoras,
activistas, feministas y periodistas a quienes se
les han imputado una serie de delitos de
manera arbitraria para construir una imagen
de ellas como criminales frente la opinién
publica y justificar, al mismo tiempo, su
persecucién. Por otro lado, aparece la difusion
de discursos de odio y mensajes que buscan
deslegitimarlas y estigmatizarlas a ellas y al
trabajo de defensoria y voceria que realizan en
funcién del reclamo de las garantias de
derechos humanos en el pdis (p. 41-43).

||

2CIDH. (2024, agosto, 22). La CIDH condena el cierre masivo de organizaciones de la sociedad

civil y religiosas en Nicaragua.

https://www.oas.org/es/cidh/jsForm/?File=/es/cidh/prensa/comunicados/2024/189.asp&utm

_content=country-nic&utm_term=class-mon

Contexto
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Lo anterior ha implicado el uso de
herramientas y mecanismos que descalifican,
denigran y calumnian a las voces opositoras,
entre los mecanismos de hostigamiento, las
defensoras nicaragienses identifican con
claridad los asedios y vigilancia constante de
sus casas por parte de policiales o
parapoliciales, toma de fotografias de ellas y
sus familias, asedio en las redes sociales, y toda
clase de hostigamiento que supone una fuente
constante de miedo y presién por parte del
régimen. Esta situacion sefiala ACNUDH
(2024), suelen estar relacionada a patrones
recurrentes de violencias, amenazas vy
hostigamientos tanto por la institucién policial
como civiles amparados en la impunidad
promovida desde el régimen, segln cifras de la
sociedad civil, al menos 41 mujeres y 59
hombres fueron sometidos arbitrariacmente al
control policial entre mayo de 2023 y mayo de
2024,

La Relatora Especial sobre la situacién de las y
los defensores de derechos humanos, en
septiembre de 2023, manifestd su
preocupacién por el efecto amedrentador del
uso indebido de las Leyes especiales’ que, de
forma inconstitucional y arbitraria despojan a
los nicaraglienses de su nacionalidad y sus
bienes, y reducen significativamente el espacio
civico en el pais. Cabe mencionar que la
utilizacién de la legislacién represiva criminaliza
y judicializa a la oposicién politica, sociedad
civil y otros actores criticos, a través de la
imputacion de delitos relacionados con:
traicién a la patriq, delitos cibernéticos y cargos
de motivacién politica.

Durante el periodo n® 55 de sesién del Consejo
de Derechos Humanos, celebrado durante el
2024, el Grupo de Expertos en Derechos
Humanos sobre Nicaragua, expuso que, desde
abril 2018, las autoridades gubernamentales
comenzaron a recurrir al discurso de odio y a
calificar a la oposicion como “golpistas’,
“terroristas” o “agentes del diablo”, mensajes

que han sido difundidos a través de los medios
de comunicacién dofines al gobierno en la
categoria discursos de odio que incitan a la
violencia y la discriminacién en contra de
defensores y de figuras religiosas vinculadas
particularmente a la Iglesia catélica. Por otro
lado, sefald que las expulsiones vy
desnacionalizaciones han generado
obstdculos en las solicitudes de proteccién a
otros Estados, dejando a las victimas en una
situacién de gran vulnerabilidad, sumado al
sufrimiento previo por haber sido violentadas y
abusadas en sus derechos humanos”

Por su parte el Comité de la CEDAW (2024),
expresd profunda preocupacién  por la
motivacién e intencionalidad del paquete de
Leyes especiales que recrudecen la censurg, la
criminalizacion, el arresto, la judicializacién y
desnacionalizacién de defensoras, feministas,
dirigentes religiosas, periodistas, estudiantes
universitarias y jovenes activistas que expresan
opiniones politicas criticas al gobierno.

Desde el movimiento amplio de mujeres y
feministas se mantienen las denuncias que
dan cuenta de que el régimen actla desde los
diferentes pactos politicos y patriarcales que se
han concretado histéricamente en el abuso y
violencia sexual que ha marcado las vidas y
corporalidades de las mujeres y nifas
nicaraglenses, luchas que se han venido
colectivizado en la practica politica del
feminismo, a través de diversas estrategias de
resistencia.

En ese sentido, Nufez, Palacios y Garcia
(2020), dicen que, la realidad de las violencias
estratégicas e indiscriminadas del Estado
nicaraglense en el contexto de abril 2018 y su
continuidad a la fecha da cuenta de las
denuncias que por afos las mujeres y feminista
del pais han documentado y denunciado como
la suma acumulativa de violencias patriarcales,
machistas y misdginas del régimen Ortega y
Murillo desde su llegada al poder en 2007.

10

3| ey especial que regula la pérdida de la nacionalidad nicaragiiense. Ley n°. 1145, aprobada por la Asamblea Nacional, el 09
de febrero de 2023. Ley de defensa de los derechos del pueblo a la independencia, la soberania y autodeterminacion para la
paz. Ley n°. 1055, aprobada por la Asamblea Nacional el 21 de diciernbre de 2020. Ley especial de ciberdelitos, Ley n°. 1042,
aprobada por la Asamblea Nacional el 27 de octubre de 2020.

4 Consejo de Derechos Humanos. Informe anual del Atto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos e
informes de la Oficina del Alto Comisionado y del secretario general. Informe del Grupo de Expertos en Derechos Humanos
sobre Nicaragua, 55° periodo de sesiones, 26 de febrero a 5 de abril de 2024.
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Durante el afo 2022, la Relatoria Especial de
Libertad de Expresién®, afirmé que en
Nicaragua existen graves restricciones al
derecho de la libertad de expresién, reunién y
asociacion en internet; lo que ha generado un
clima de autocensura en toda la poblacion a
causa del terror a sufrir represalias, privacion de
libertad, destierro y exilio forzado, causando
que la poblacién opte por no difundir
informacién, opinar y expresar sus ideas en las
redes sociales. Lo anterior hace parte de las
estrategias de represion y violencia
perfeccionadas por el aparato estatal y sus
dispositivos de control, provocando la nula o
inexistencia de espacios civicos de resistencia
dentro del pais.

Por su parte la IM-Defensoras registré que
2023 fue el afo con mayor cantidad de
desplazamientos fuera del pais de defensoras
nicaraglienses desde que inicid la represion
estatal en 2018, sélo en 2023 fueron 69 las
desplazadas, pero ademas se han llegado a
documentar un total de 1222 agresiones
digitales en contra de defensoras y de las
organizaciones sociales que siguen
sosteniendo las denuncias de violaciones a los
derechos humanos de las mujeres y hifas en la
region.

Ante o represibn  violenta a las
manifestaciones las redes sociales segin
Mildred Largaespada, profesora nicaragiiense
de periodismo y comunicacion, periodista y
analista de medios electrénicos y redes

Foto: OscarNavarrete

h

sociales, han jugado el rol de vehiculos
comunicativos que la gente busca ante la
censura gubernamental a medios
tradicionales, para Largaespada las redes
sociales en el pais han representado la perdida
de la batalla por la opinién pablica para
Ortega, ademds han sido medios para que
jovenes pudieran acceder a casas de seguridad
para salvar su vida; y han sido un instrumento
para organizar la solidaridad con los exiliados”
(Largaespada 2021, en IIDH, 2021, p. 214).

Por otra parte, la investigadora ha identificado
perfiles que permanecen “dormidos durante
meses y luego se activan para atacar a
opositores y difundir en sus hilos mensajes que
los desprestigian, acosan y hostigan, siendo un
panorama en el que el gobierno restringe la
libertad de expresion del pensamiento, censura
y persigue a medios independientes, reprime el
derecho a manifestarse, no rinde cuentas a la
poblacién ni entabla un didlogo con grupos
diferentes a los que lo apoyan y con conductas
electorales irregulares, las redes sociales se
constituyen en un vehiculo necesario para
resistir conductas autoritarias” (IIDH, 2021, p.
2016). En la actualidad el régimen ha
emprendido una ofensiva contra sus
opositores, utilizando de manera masiva
netcenters y bots, en el caso nicaragiense las
redes sociales se han convertido en un recurso
necesario para disputarle  espacios de
comunicacién al Estado y defender las
libertades democrdaticas.

Contexto

5Freedom House. Octubre de 2022. Freedom on the Net. Nicaragua; Colectivo de Derechos Humanos Nicaragua Nunca +;
CEJIL; IM-Defensoras. 18 de marzo de 2022. Comunicacién a la Honorable Comisionada Esmeralda Arosemena de Troitifio y
al Honorable Sr. Pedro Vaca Villareal sobre la Situacion de la defensa de derechos humanos y la libertad de expresion en el

espacio digital Nicaragua. Archivos de la Relatoria.
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La IM-Defensoras viene documentando que
los gobiernos en la regién mantienen control y
vigilancia de los entornos digitales, vioclentando
el derecho de las mujeres y nifias a habitar la
virtualidad, y convirtiendo el entorno digital en
un continuum de las violencias machistas,
patriarcales, capitalistas y coloniales a las que
resisten las mujeres activistas y defensoras vy
que, ademds esa violencia digital suele
vincularse con otras agresiones producidas en
el @mbito fisico.

Analizar los significados y motivaciones de la
criminalizacién vy judicializaciéon del régimen
dirigida a las defensoras, activistas, feministas,

politicas y sus familias, es reconocer en sus
liderazgos y resistencias acciones de lucha no
violentas y las estrategias para seguir haciendo
gue sus voces sean escuchadas, exponiendo y
evidenciando que en Nicaragua se ha
consolidado un gobierno totalitario que
violenta, sanciona y persigue toda acto de
disidencia, denuncia y defensa de derechos,
que actla con un cardcter sistémico que
evidencia la escalada de la gravedad de los
tipos de agresiones que tienen como finalidad
desgastar, desmoralizar, neutralizar y acallar
todas las voces y capacidades organizativa de
las mujeres activistas y defensoras dentro y
fuera del pais.
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Acotaciones
conceptuales

El andilisis de la Violencia Dgital (VD) contra las
mujeres, particularmente en  contextos
sociopoliticos represivos como el nicaragliense,
requiere una aproximacién teébrica
interdisciplinaria. Esta investigacién abordara
la violencia digital desde una perspectiva
feminista y critica, apoyéndose en la teoria de
movimientos sociales y la teoria de género, asi
como en enfoques de seguridad digital para el
andlisis de las experiencias y estrategias de
resistencia de las mujeres.

1. Teoria de género y violencia
digital

La violencia digital es una manifestacion
contemporanea de la violencia de género, y
segiun ONU Mujeres (2020), estd basada en el
género y es parte de las extensiones de las
dindmicas de abuso y agresiones que las
mujeres experimentan en los espacios fisicos.
Los entornos digitales ofrecen un nuevo
espacio donde la misoginia, el machismo y el
patriarcado se perpetlan a través del acoso, la
intimidacién y la vigilancia, generando efectos
paralizantes sobre las mujeres que participan
en la vida pablica y politica.

Lo anterior hace parte del concepto de
continuum de la violencia de género, tal como
lo define Liz Kelly (1988), en el cual se subraya
que las agresiones en linea no pueden
considerase de manera aislada, sino como una
amplificacién de los poderes estructurales que
enfrentan las mujeres. En Nicaragua, la crisis
sociopolitica desde 2018 ha exacerbado estas

Foto: Oscar Navarrete

formas de violencia, afectando de manera
desproporcionada a las mujeres activistas,
periodistas y defensoras de derechos humanos
(Escobar, Manzanares y Barreda, 2019).

1.1. Continuum de la viclencia de género

El concepto de continuum de la violencia de
género propuesto por Liz Kelly (1988) subraya
que la violencia contra las mujeres no es un
evento aislado, sino una experiencia continua
de violencia que atraviesa multiples formas y
manifestaciones. Para Kelly, la violencia no se
limita a lo fisico, sino que incluye una amplia
gama de abusos, desde la violencia verbal
hasta la coercién sexual y la agresion fisica,
todas ellas interrelacionadas. La violencia de
género, segun Kelly, debe entenderse como
una serie de précticas conectadas que reflejan
la dominacidon patriarcal en las vidas
cotidianas de las mujeres.

El concepto de continuum destaca que todas
las manifestaciones de violencia hacia las
mujeres, desde las mas leves hasta las mas
graves, estan vinculadas entre si y no deben
considerarse como situaciones aisladas. Estas
formas de violencia comparten un propésito
comUn: ejercer control, intimidacién o
subordinacién sobre las mujeres.

1.2. Interseccionalidad

La interseccionalidad es un concepto
introducido por Kimberlé Crenshaw para
describir ¢cdmo las diferentes formas de
discriminacion (basadas en género, raza, clase,

Acotaciones conceptuales
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orientacién sexual, etc.) interactian para crear
experiencias Unicas de opresion. Crenshaw
observé que las mujeres negras, por ejemplo,
enfrentan formas de violencia y discriminaciéon
que no pueden ser entendidas Unicamente
desde una perspectiva de género o raza, sino
por la combinacién de ambas. Este concepto
es clave para el andlisis de las experiencias de
violencia, ya que permite visibilizar cémo
multiples ejes de opresidn se cruzan y generan
vulnerabilidades especificas en ciertos grupos
de mujeres.

“La interseccionalidad ofrece un marco para
analizar cémo los diversos sistemas de
opresion que enfrentan las  mujeres
interactGan entre si, lo que resulta en
experiencias de marginalizacion que son
diferentes y a menudo invisibilizadas cuando se
examinan por separade” (Crenshaw, 1989, p.

139).

El enfoque interseccional es fundamental para
entender la complejidad de la violencia de
género, ya que permite reconocer que las
mujeres no experimentan la violencia de
manera homogénea, sino gue su experiencia
estd mediada por otros factores de
desigualdad y discriminacion.

2. Teoria de movimientos sociales
y resistencia digital

El andlisis de la violencia digital en Nicaragua
puede ser enriquecido por la teoria de
movimientos sociales, particularmente en lo
que respecta a las estrategias de resistencia.
Sidney Tarrow (1998) y Charles Tilly (2004)

exploran cémo los movimientos sociales
surgen en respuesta a la opresién y cdémo sus
estrategias evolucionan en contextos de
represion. En este caso, las mujeres
nicaraglienses que forman parte de
movimientos feministas, activistas y
defensoras han utilizado plataformas digitales
no solo para denunciar la vioclencia, sino
también como herramientas de organizacion y
resistencia ante un Estado represor que ha
cancelado toda posibilidad de organizacion,
reunién y movilizacién abierta y expresa que no
sea dirigida por el partido de gobierno.

Tarrow describe la estructura de
oportunidades politicas, un concepto relevante
para entender comeo las mujeres nicaragiienses
han adaptado sus formas de resistencia en un
entorno en el que el Estado emplea tanto
herramientas legales (como la Ley Especial de
Ciberdelitos) como el acoso digital para
silenciar a sus opositoras. Estas dindmicas de
poder reflejan lo que Tilly denomina como
“repertorios de contencidén’, en los que el uso de
la violencia digital es una forma de disuadir la
participacion politica y limitar la movilizacion.

2.1. Estructura de oportunidades politicas

Este concepto se refiere a las condiciones
externas que favorecen o dificultan la accién
de los movimientos sociales. Segian Tarrow, los
movimientos surgen, crecen o se retraen
dependiendo de la apertura o cierre del
sistema politico, las divisiones dentro de las
élites gobernantes, el acceso a aliados
influyentes y la capacidad represiva del Estado.
En contextos represivos, como el nicaragliense,

Foto: Stock
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la estructura de oportunidades politicas se ve
altamente restringida, lo que obliga a los
movimientos a reformular sus tacticas. En
lugar de la movilizacibn masiva, los
movimientos recurren a formas mds
clandestinas de accion, empleando
herramientas digitales, el ciberactivismo vy
alianzas transnacionales.

La estructura de oportunidades politicas se
refiere a las caracteristicas del entorno que los
actores colectivos interpretan como indicios
sobre cuando es viable protestar, cudndo
puede resultar arriesgado y cudndo es
probable que tenga éxito.

2.2. Respuesta de los movimientos sociales ante
la represion

En entornos represivos, los movimientos no
desaparecen, sino que se transforman. Charles
Tilly (2004) describe cémo los movimientos
sociales desarrollan lo que él denomina
“repertorios de contencién’, que son tacticas
adaptativas empleadas por los movimientos
para resistir la represion estatal. Estos
repertorios incluyen formas innovadoras de
movilizacion, como el uso de medios digitales,
el apoyo de redes internacionales y la
construccién de una narrativa de resistencia
frente a la opresion.

En contextos como Nicaragua, donde las leyes
represivas y el control digital son empleados
por el Estado, los movimientos sociales han
ajustado sus tacticas para operar en el dmbito
digital, utilizando las plataformas en linea para
denunciar abusos, organizar protestas
virtuales y construir alianzas internacionales
que les permitan amplificar su voz.

Desde la perspectiva de Tilly, los movimientos
sociales tienen la capacidad natural de
adaptarse, especialmente ante la represion

gubernamental o de poderes facticos. En tales
condiciones, plantea el autor, desarrollan
repertorios que buscan maximizar suimpacto y
minimizar los riesgos de ser reprimidos. Las y
los activistas identifican las oportunidades,
llegando a optar por tdacticas que protejan
identidades y creando roles que trascienden a
los limites geograficos o de los poderes que les
reprimen.

2.3. Alianzas transnacionales y estrategias de
resistencia

Tarrow y Tilly enfatizan la importancia de las
adlianzas transnacionales como parte de las
estrategias de los movimientos sociales en
contextos represivos. Tarrow (1998) menciona
como la difusion transnacional de tdcticas y
apoyos fortalece los movimientos sociales
cuando enfrentan la represién en sus contextos
locales. Las organizaciones internacionales, los
medios de comunicacion globales y las
plataformas digitales permiten que estos
movimientos, a pesar de la represion interna,
obtengan visibilidad y apoyo a nivel global, lo
gue a menudo ejerce presidn sobre los
regimenes autoritarios.

En el caso de Nicaragua, las feministas
involucradas en el activismo digital han
implementado estrategias para gestionar
cuidadosamente sus identidades, proteger la
confidencialidad de las plataformas que
utilizan y resguardar sus ubicaciones, entre
otros mecanismos. Asimismo, han establecido
alianzas con otras  activistas, tanto
nicaraglienses como internacionales, que se
encuentran en el extranjero, con el fin de
generar conocimientos y producir contenido
orientado al activismo  digital.  Estas
colaboraciones transnacionales han
fortalecido su capacidad de resistencia y
difusién de sus causas, a pesar del contexto
represivo al que se enfrentan.
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2.4, Concepto de seguridad digital

Ademds, las teorias sobre resiliencia digital y
las estrategias de seguridad en linea ofrecen
una base para entender como las mujeres
desarrollan tacticas para protegerse frente a la
vigilancia y el hostigamiento en linea. Las
estrategias de proteccién, como el anonimato,
la encriptacién y el uso de redes seguras,
forman parte de un repertorio de resistencia
que desafia los intentos de represién digital,
tanto por parte de cualquier expresién de
represion patriarcal, como las patriarcales y
autocréticas como es el caso de Nicaragua.
Este enfoque puede ser respaldado por la obra
de Beatriz Busaniche (2006) Alfabetizacién
digital: las fronteras del aprendizaje y el control
de la informacién, quien aborda la seguridad
digital como una herramienta crucial para la
defensa de los derechos humanos en contextos
autoritarios.

En su obra "Seguridad digital y derechos
humanos en la era de la vigilancia masiva”
(2021), Beatriz Busaniche analiza la creciente
interseccion entre la tecnologia, la vigilancia
masiva y los derechos humanos, haciendo un
llamado urgente a la defensa de la seguridad
digital como una extensién fundamental de los
derechos humanos. Para Busaniche, la
seguridad digital no es simplemente una
cuestion técnica, sino un derecho social crucial
en la era de la vigilancia estatal y corporativa.

Busaniche argumenta que la vigilancia masiva,
facilitada por el avance tecnoldgico, pone en
riesgo el derecho a la privacidad y socava las

bases de una sociedad democrética, donde la
libertad de expresién y la autonomia individual
son esenciales. Su andlisis subraya gque los
sistemas de vigilancia no solo afectan a
personas individuales, sino gue generan un
clima de autocensura y miedo que puede
limitar la participacion ciudadana en la vida
pUblica, especialmente en contextos
autoritarios.

La autora también enfatiza la necesidad de
que las personas, y particularmente los
defensores de derechos humanos y activistas,
adopten herramientas de seguridad digital
que protejan sus datos y comunicaciones
frente a la vigilancia. Entre estas herramientas
se incluyen la encriptaciéon, el uso de redes
privadas virtuales (VPN), la autenticacion de
dos factores y la utilizacién de plataformas de
comunicacién seguras.

Desde la perspectiva de los derechos humanos,
se debe valorar la seguridad digital debe como
una extension de estos. En un contexto de
maximo control y vigilancia, la protecciéon de la
privacidad digital y en linea representa una
dimensién mas de la defensa de la libertad y la
democracia. En este sentido, la misma autora
reconoce que la vigilancia masiva representa
una forma de controlar, disciplinar y ejercer
miedo para provocar la autocensura que evite
la critica, el disenso y la oposicion.

Este andlisis de la seguridad digital de
Busaniche es particularmente relevante para
activistas y defensoras de derechos humanos,
como las nicaraglienses que enfrentan

Foto: Stock
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violencia digital, ya que proporciona tanto un
marco conceptual para entender la vigilancia
como una guia practica para la protecciéon en
linea.

3. Violencia digital en el contexto
nicaragliense

La violencia  digital en Nicaragua,
especialmente contra mujeres activistas, se ha
intensificado desde 2018, coincidiendo con la
escalada del conflicto sociopolitico. El informe
de la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) registra una alta incidencia
de violencia digital dirigida a mujeres
defensoras y periodistas, como parte de una
estrategia mas amplia de control y represion
politica (Escobar, Manzanares y Barreda, 2019).
La Ley Especial de Ciberdelitos (Ley No. 1042)
aprobada en 2020 ha facilitado la
criminalizacién de la disidencia en lineq,
exacerbando el riesgo para las mujeres que
participan en la vida pUblica.

En ese escenario es importante considerar
algunos conceptos que son clave, tal como la
seguridad digital que estd referida al un
conjunto de précticas, herramientas vy
estrategias disefiadas para proteger la
integridad, privacidad y confidencialidad de la
informacién personal y las comunicaciones en
linea frente a amenazas como la vigilancia, el
ciberacoso y los ataques informaticos. Este
concepto estd estrechamente vinculado con
los derechos humanos, ya que el acceso seguro
y privado a internet se considera una extension
de libertades fundamentales, como la libertad
de expresién y la privacidad.

Foto: Oscar Navarrete

Para la UNESCO, la protecciéon de la privacidad
en linea es crucial para salvaguardar la
democracia en el entorno digital (UNESCO,
2017). Autores como David Lyon (2007) y
Manuel Castells (1997) han abordado la
seguridad digital desde la perspectiva de la
vigilancia masiva y su impacto en la privacidad.
Estos autores sefalan que, en un mundo
interconectado, la seguridad digital no es
Unicamente una cuestién técnica, sino también
politica y social.

Por otra parte, la resiliencia digital, es un
concepto que se relaciona a la capacidad que
tienen las personas y organizaciones de
adaptarse y recuperarse de las amenazas y
ataques en el entorno digital. En el caso de las
mujeres y comunidades en condicion de
vulnerabilidad, la resiliencia digital es clave
para enfrentar el hostigamiento, acoso vy la
violencia de género o machista que es recibida
en linea. La resiliencia digital no solo implica el
uso de herramientas tecnolégicas, sino
también la creacion de redes de apoyo v la
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adquisicién de conocimientos para identificar y
mitigar los riesgos en linea sea de forma
individual o colectiva.

Algunas de las estrategias de seguridad digital
gue vienen implementando las mujeres dan
cuenta de practicas como el anonimato en
linea, la utilizacién de VPN (redes privadas
virtuales), el camuflaje, la encriptacién de
datos y el uso de redes seguras para evitar la
vigilancia y el acoso en digital, son
herramientas esenciales en el actual contexto
nicaragiiense, tal como lo plantea la Red de
Feministas Digitales (2020). Ahora bien, en
contextos represivos como es el caso de
Nicaragua, las practicas antes referidas

forman parte de un amplio repertorio que las
defensoras y activistas han tenido que integrar
a su vida y a su resistencia digital producto de
la violencia letal del Estado vy sus dispositivos
gue se han extendido con amplia impunidad al
mundo de la virtualidad.

Estas précticas no solo son defensivas, sino
también ofensivas en el sentido de que
permiten a las mujeres defensoras, activistas,
feministas, politicas y periodistas seguir
ejerciendo su derecho de habitar la red y desde
ese lugar participar de la vida plblica, politica y
social, desafiando de esta forma las
estructuras opresivas del régimen.
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Principales hcllla‘zgos

El estallido social de abril 2018 fue la punta de
iceberg que dejé en evidencia la acumulaciéon
del descontento social en el pais, de la
indignacién provocada por un sistema
sostenido en la perpetua impunidad, hechos de
corrupcion y una serie de controvertidas
reformas a la democracia v el Estado de
derecho. La CIDH, en su informe
Concentracién del Poder y Debilitamiento del
Estado de Derecho (2021), sefiala que: “en
Nicaragua ha venido operando un proceso
paulatino de concentracién del poder y
debilitamiento de las instituciones
democrdaticas, que se consolida con la crisis de
derechos humanos de 2018 y con la reeleccién
de Daniel Ortega, en 2022 por un cuarto
mandato consecutivo, bagjo un clima de
represion, impunidad estructural y fraude
electoral” p. 67

A mas de seis anos de abril 2018, la crisis
sociopolitica en Nicaragua no ha sido
superada, esta ha mutado, y se ha
reconfigurado a partir de una serie de
estrategias gubernamentales que tienen como
objetivo romper y atomizar el tejido social,
impedir cualquier tipo de organizacion politica
disidente en el pais, y mantener el control
absoluto desde la represion, la concentracion
de poderes y el debilitamiento del Estado de
Derecho. En el actual escenario el movimiento
amplio de mujeres y feministas nicaraglienses
sigue siendo un actor social y politico relevante,
su participacién, capacidad contestaria vy
organizativa sigue haciendo posible la
denuncia permanente de la violencia letal del
Estado; no obstante, mantener la denuncia

desde las voces de las defensoras ha tenido
costos elevados, ya que, las ha situado en la
mira del accionar viclento del régimen, de sus
dispositivos represivos y de toda la magquinaria
del Estado.

Las mujeres defensoras, feministas, activistas,
politicas, y periodistas nicaraglenses han
construido una serie de repertorios de
contencién (Tilly, 2004) que favorecen sus
tacticas adaptativas en la incesante denuncia
de las violaciones a los derechos humanos en el
pais. Sus experiencias y amplia trayectoria en
la demanda de luchas histéricas, las ha llevado
a innovar en su movilizaciébn y acercarse a
temas relacionados con la violencia politica,
teniendo consecuencias importantes en
relacibn con acciones de hostigamiento,
amenazas, agresiones, persecuciones vy
criminalizaciones emprendidas por el régimen.
Situaciones registradas por la IM-Defensoras
(2022), que confirman que el Estado
nicaraglense ha implementado diferentes
acciones de presidn, detectando patrones de
dicha violencia, entre ellas: restricciones
arbitrarias para impedir su ingreso y salida del
pais, desnacionalizaciones de facto, destierros
y exilios forzados.

Esta investigacién nos acerca de forma intima
a conversar con diez defensoras, activistas y
feministas nicaraguenses que siguen
desafiando al régimen desde sus narrativas y
resistencias articuladas®. Apoyadas por redes
feministas, defensoras y organizaciones
trasnacionales siguen registrando la
criminalizacién, judicializacion y los ataques

6 Algunas entrevistadas se presentan bajo sus nombres yfo seudénimas, porque asi fue solicitado por ellas. Para
algunas es un acto de reivindicacion y para otras son medidas de proteccion.

Principales hallazgos

19

about:blank

1/16/2025, 10:57 AM



Firefox

21 of 53

desproporcionados que les afectan a ellas y a
sus familias, algunas defensoras sefialan lo
siguiente:

“He hecho activismo feminista desde que
tengo 16 afhos, formalizandolo en el
momento de la crisis [2018], mi activismo
feminista lo he ido mutando en el
activismo estudiantil o como le llamamos
también activismo politico, el activismo
feminista lo he trabagjado desde el
ciberactivismo, formacién politica para
chavalas jévenes... mds recientemente
estoy incorpordndome al feminismo
decolonial Y trabagjando con
organizaciones como Amnistia
Internacional, movimientos estudiantiles,
plataformas de solidaridad palestina e
inmigrante, etcétera.” (comunicacién
personal, Thais Alfaro, 13 sept. 2024)

“Mi experiencia ha sido mas politica, pero
vinculada al feminismo nicaragliense, me
incorporé en 2013-2012 a UNAMOS, pero
en 2018 participe de plataformas
unitarias que fuimos construyendo en la
unidad nacional, también, fui parte de la
Unidad Nacional y de su consejo politico,
hasta 2021, fui parte de la Coalicién
Nacional, que intentdé competir en las
elecciones del 2021 con la oposicién unida
en esa plataforma. Fui presa politica
estuve 20 meses en el Chipote (2021 al
2023) en condicibn de dislamiento
carcelario, el afo pasado sali de la carcel
directo a Estados Unidos en el vuelo de
los 222..desde entonces, y después de
unos meses de respiro y retomar la vida en
libertad, de reunirme con mi familia, volvi
a integrarme a la politica y a mi labor
como activista politica, denunciando a la
dictadurq, principalmente desde
UNAMOS, pero también desde un
espacio que se cred en el 2021 mientras yo
estaba presa, que se llama Monteverde”
(comunicacion personal, Tamara Davila,
11 sept. 2024)

La IM-Defensoras, asi como informes de
organismos internacionales detallan los niveles
de brutalidad de la violencia del régimen hacia
las defensoras y sus familias, y quizés ello
podria estar relacionado entre otras cosas con
la construccion del sujeto de derecho, pues tal
como lo estudia Morales (2018), ese sujeto no
es Mujer y por lo tanto no es objeto de
derechos, tampoco es el ciudadano modélico
construido desde los sistemas de poder, porque
siendo mujer es el “otro”, el que social vy
politicamente es despojado de todo derecho,
cosificado, violentado y aleccionado como
sefiala Segato (2018) desde una constante
repeticidbn de las violencias que produce un
efecto de “normalidad”, una crueldad que
promueve en la gente bajos umbrales de
empatia” y desde esas acciones es devuelto al
ambito de lo privado, a la sumisién y al control
del Estado.

En ese sentido el ser mujer, activista y
defensoras es ser en resistencia desde diversas
identidades que se intersectan desde Ia
experiencia, la formacién, las historias de
emancipacion, enunciacién y construccion
autbnoma de las propias entrevistadas
quienes constantemente y desde su activismo
yfo formacién desafian el poder patriarcal del
régimen, son personas que devienen de
procesos de organizacidon, con particular
sensibilidad humana que pone en el centro de
la demanda social y politica a las mujeres,
aspectos que cobraron protagonismo al
momento de involucrarse activamente en las
protestas civicas de abril 2018, y se mantiene
desde su compromiso con los derechos de las
mujeres, la democracia y el Estado de Derecho
en Nicaragua, asi lo narran:

“Estoy organizada desde nifia, como
defensora de los derechos de la nifiez,
en la adolescencia estuve en una
organizaciéon de base comunitaria, ahi
comenzd mi conexion con las
organizaciones, a los 17 afios comencé a
trabajar por los derechos de las
mujeres...actualmente coordino
proyectos sobre migracién a nivel
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centroamericano y en Costa Rica
producto del contexto...; Soy desterrada
politica por el gobierno, a mi no se me
dejé entrar al pais en abril del 2023. Soy
una de las de la lista de comunicadoras

activistas feministas desterrada”
(comunicacion personal, Angeles, 09
sept. 2024)

“ [...] estoy en el activismo desde 2016,
entré a la organizacién Plataforma
Nacional Juvenil, y en 2019, como
organizaciébn nos incorporamos a la
Unidad Nacional Azul y Blanco, he
estado dos veces en el directorio del
Consejo Politico de la Unidad Nacional,
empecé mi activismo politico en 2020,
actualmente formo parte de la
Concertacién Democrética
Monteverde, fue en 2020 que empecé
con mi activismo digital, por todas las
restricciones para encontrar nuevas
alternativas tecnolégicas, y tratar de
mantener la comunicacién y acciones
dentro de Nicaragua, en 2023 estoy
empezando en el feminismo,
recientemente me empecé a nombrar
feminista”  (comunicacién  personal,
Maria Laura Alvarado, 06 sept. 2024)

“Yo soy defensora, ya tengo 17 afios de
trabagjo...inicialmente me involucré con
el movimiento Amplio Feminista en las
luchas por la despendlizacién del
aborto, en el 2007, recientemente, tal
vez, 12 afos, mdas cercana al
ciberactivismo, activismo digital
feminista, ciberfeminismo,
tecnofeminismo...acompaio a mujeres
en procesos de autodefensa digital
feminista”  (comunicacién  personal,
Soledad, 11 sept. 2024)

Otro elemento importante en relacién con la
identidad de algunas de las entrevistadas es la
sensacién de haber recuperado sus nombres y
ya no estar en la clandestinidad o en el
anonimato, una sensaciéon que para algunas se
las ofrece el exilio forzado, sin embargo, la
mayoria de las entrevistadas aunque estén en
el exilio no se sienten seguras ni ellas, ni sus
familias y prefieren desarrollar su activismo
desde el anonimato, y finalmente, las
defensoras que resisten en Nicaragua,
plantean una percepciéon de riesgo elevada, y
sigue siendo la clandestinidad y el anonimato
lo que ofrece seguridad para seguir
denunciando las violaciones a los derechos
humanos cometidas por el régimen en el pais, a
continuacién algunas declaraciones:

“Soy Thais Alfaro, y desde que estoy en
el exilio siento que ya recuperé mi
apellido...soy activista y defensores en
riesgo”

“[..] gracias por esta entrevista y por
este esfuerzo, por ir narrando las
violencias, eso me motivo a participar,
narrandolas y registrandolas..Yo soy
Tamara Davila”

“[...] voy a usar un seudénimo por temas
de seguridad, soy Libertad,
comunicadora social, y tengo 20 arios
de experiencia en el trabgjo de
incidencia y  comunicacién  con
organizaciones de sociedad civil...”

# . : . L

[..] si se va a publicar [la investigaciéon]
no quiero que salga mi nombre..no sé
cémo llamarme, si, Angeles”

En los relatos de las entrevistadas es posible
reconocer que abril 2018, es un momento clave
que transforma sus luchas histéricas, su
activismo, sus narrativas de ciudadanas de
derechos y su ser politico, pero, también, ha
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significado terror, autocensura, y silenciamiento
ante la violencia desplegada por el régimen por
haber desafiado las normas patriarcales y las
estructuras de poder, convirtiéndolas en un
blanco de ataques que lesionan su vida, en
medio de un contexto de letalidad e impunidad
del régimen Ortega-Murillo.

En este sentido son las defensoras, activistas,
feministas, politicas, Y periodistas
nicaraglenses, quienes desafian el orden social
de género, quienes cuestionan los pactos e
ideologias que operan en la implementacion de
las précticas politicas, y quienes se enfrentan a
la misoginia del Estado, a la represién de un
régimen machista y patriarcal.  Ellas
[defensoras] siguen existiendo en todos los
lugares, resistiendo, proponiendo y creando
espacios civicos, innovadores, haciendo uso de
las tecnologias y de las redes sociales para
conjuntamente mantener demandas
histéricas, pero también, demandas que surgen
en el contexto de abril 2018, son quienes
articuladamente demandan la recuperacion de
la democracia en el pais, son quienes exigen la
reparacién, la justicia y la no repeticién de las
acciones letales del Estado promovida por el
régimen Ortega-Murillo.

Para las entrevistadas la represion ha sido cruel
y devastadora, pero coinciden que abril 2018,
lejos de acdllarlas, las ha multiplicade y ha
fortalecido sus voces en red, una red que, en
contextos de suma fragilidad y crisis, crea
estrategias vitales que contienen la vida, la
accién civica, politica y social (NGfez y otras,
2020).

De la calle a la virtualidad:
violencias digitales desde la
magquinaria estatal

Comprender la configuracién de la violencia
patriarcal, machista y letal que experimentan
las defensoras, activistas y feministas en
Nicaragua, es reconocer por una parte, los
dispositivos de control social y represion
disefiados por el régimen para contener el
descontento de la poblacién, y que en 2018 al
ser rebasados por las protestas civicas, sufrieron
una rapida mutacién hacia la represion abierta
y letal (Cuadra, 2018), también, es profundizar
en el Estado y su ADN masculino, como lo
analiza Rita Segato (2016), en su texto La
guerra contra las mujeres, que explica que al ser
el Estado [y su maquinaria] un espacio

particular de los hombres se ha secuestrado
todo lo que se pretende dotado de politicidad, y
que los diferentes métodos utilizados no sélo
destruyen el cuerpo social, sino que lo hacen, a
través de la profanacién del cuerpo femenino,
como parte de una estrategia “detallada en un
manual de guerra”, que suele ser feroz y letal en
el cuerpo de las mujeres.

Una de las defensoras entrevistadas
manifiesta que es importante profundizar en
los significados de la violencia y en el impacto
gque produce en los cuerpos y lo relaciona con la
propuesta que Segato hace en torno al
secuestro de la politicidad y el ADN masculino
del Estado, la defensora seiala que: “.la
violencia simbélica, fisica y psicolégica es
innegable en las marcas que deja en los
cuerpos gque la sufren, es expresién de las
relaciones de poder y que eso sucede en el
dmbito social, politico, humano y cotidiano,
presente en todas las expresiones que tenemos
como sociedades y en el vinculo que
establecemos con el otrol...] sucede en espacios
intimos y en las redes sociales, incluso estd en tu
colega [opositor] que valida las voces de los
hombres y no la tuya, una mujer y feminista,
incluso siendo pocas en esos espacios,
actitudes que estd en los chiquitos vy
grandes|...]” (comunicacién personal, Tamara
Dévila, 11 sept. 2024)

Por su parte Thais Alfaro, también coincide
sefialando que, “[..] muchas veces la violencia
digital no sélo es ejercida por un usuario
desconocido en internet que te amenazg,
también pasa en espacios organizacionales,
estudiantiles o politicos, donde colegas mios
creaban cuentas falsas y practicamente era
cuidarme también de las personas con las que
me rodeaba” (comunicacién personal, 13 sept.
2024)

Para ambas defensoras, la violencia es el
vehiculo expresivo en el conflicto, es una
violencia innegable, evidente, gue habla desde
los cuerpos que la sufren, porque trasmiten de
forma cotidiana mensajes de impunidad, de
poder y dominio de unos scbre otros, una
violencia que en medio la crisis sociopolitica,
parece camuflarse pero que tiene un carécter
letal, deliberado y programado, que suele ser
ejecutado a medida y en el caso del régimen es
realizada por la secuencia de mandos que
actian como engrandgjes afinados en una
guerra represiva y cruel.
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Algunas feministas del movimiento amplio en
el pais han sefialado en la linea gque nos
propone Segato (2016) que, tras la crisis
sociopolitica de 2018, los repuntes de
expresiones machistas, las agresiones sexuales,
los retrocesos en materia de derechos de las
mujeres y el recrudecimiento del marco legal en
contra de la oposicién, forman parte de
practicas que buscan desde la crueldad vy la
safia imponer castigos por medio de la
humillacién, posesiéon y dominacién de las
mujeres disidentes politicas. La IM-Defensoras
registré en 2024, la excarcelacién, destierro y
desnacionalizacion de 58 mujeres, y el cierre de
espacios de participacion y 251 oenegés
feministas y de mujeres, y al menos 15
confiscadas; criminalizando vy judicializando a
las defensoras, activistas, politicas y lideresas.

“[..] hay un contexto de opresién y
represion a las libertades, a la libre
expresion es innegable, expresion de
violencia digital [...] hay un ataque
dirigido a silenciar voces, es como una
particularidad  del contexto, pero
sabemos que en muchos paises estd
presente, como situacién de represion o
de avance de los fundamentalismos y
de la extrema derecha.” (comunicacion
personal, Soledad, 11 sept. 2024)

En el escenario actual de pais las defensoras y
las mujeres potenciadas en su politicidad, se
han reinventado, innovadoe y transformado sus
practicas en el activismo, transitando hacia las
tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon, para registrar, compartir y
difundir informacién que evidencia la escalada
de la represién del Estado, no obstante, la
violencia del régimen también se ha
trasladado a las redes sociales y medios
digitales, solamente durante el afio 2022, la
RELE registrd que: “.las personas defensoras
de derechos humanos vy periodistas

experimentaron campafas de descrédito,
amenazas, hackeos, hostigamiento y practicas
de doxxing en el dmbito digital””. Y la
OACNUDH en su informe de ese mismo afio,
confirmo que: “funcionarios y ciudadanos afines
al Frente Sandinista de Liberacion Nacional
habrian participado en actos de hostigamiento e
intimidando a personas que supuestamente
utilizaron las redes sociales contra el gobierno” ®

Una violencia de Estado que ha mutado desde
el concepto de continuum de la violencia
contra las mujeres propuesto por Liz Kelly
(1988), sefialando que dicha violencia no es un
evento aislado en contra de las mujeres, sino
que es una experiencia continua de la violencia
que atraviesa multiples formas vy
manifestaciones, con practicas que estdn
conectadas entre si y que reflejan la
dominacién patriarcal, es decir, la violencia del
Estado estd presente e instalado en las redes
sociales, como parte de las estrategias
extensivas gque criminalizan las practicas de
resistencia interconectadas de las defensoras.

Las defensoras en esta investigacién sefalan
que, la violencia digital efectivamente es parte
del continuum de las violencias patriarcales
que estdn reconfigurando el paisaje siniestro
que se vive en el pais, que son manifestaciones
que usan medios tecnoldgicos para promover
diferentes agresiones que tienen
consecuencias graves en las vidas de ellas y de
otros cuerpos sometidos al control y represién
del Estado y sus agentes, algunas de las
definiciones que ofrecen son las siguientes:

“[..] la viclencia digital viola la libertad
de expresibn que te permite recibir,
buscar, compartir informacién, vy
expresar tus opiniones, incluso en ella se
expresan discursos de odio; y realizada
desde el anonimato protege a la
persona agresora, que no siempre actda
sola, incluso ahora es facil comprar bots
en la deep web, hay acceso a granjas de

TONU. Informe de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos sobre Nicaragua.
AJHRC/49/23. 2 de septiembre de 2022.
2Consejo de Derechos Humanos. Informe anual del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos e informes
de la Oficina del Alto Comisionado y del secretario general. Informe del Grupo de Expertos en Derechos Humanos sobre Nicaragua,
55° periodo de sesiones, 26 de febrero a 5 de abril de 2024.
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bots...esa violencia son comentarios en
redes sociales que nos desacreditan, y
videos ofensivos que wvulneran la
estabilidad fisica y mental de la persona
atacada; desde que las redes sociales
existen la violencia se trasladé al mundo
digital, eso es un hecho.” (comunicacién
personal, Maria Laura Alvarado, 06
sept. 2024)

“[...] hay un montén de formas de hablar
de la Vviolencia digital, desde
autocensurarte para prevenirla.
Siempre usé mis redes sociales para
denunciar la violencia de las mujeres y
sus derechos, pero después del destierro
obvio me autocensuré como medida de
seguridad emocional y  prevenir
situaciones de violencia digital...cuando
en 2018 trasmitiamos desde la radio la
violencia, nos dijeron tengan cuidado,
cuidado una bomba en el carro, y eso
nos hizo un llamado, pero ahora desde
el medioc de comunicacion digital yo
contindo denunciando.” (comunicacion
personal, Angeles, 09 sept. 2024)

“[...] escuché sobre la vioclencia digital en
el movimiento feminista en Nicaraguaq,
mucho antes del 2018, fueron las
colegas de Enredadas, y de La Corriente
Feminista, para mi la violencia digital es
la extensiéon de la violencia como tal,
situada desde el mundo digital, con una
serie elementos nuevos, como la
extraccion de la identidad, robo de
datos personales, fotografias intimas,
gue nos vulnera el espacio privado a las
mujeres, esta extensibn es mds
significada, dafia mas, incluso aparece
la violencia vicaria. Es un método de
venganza, que agrede de manera
anénima. Ahora en el exilio ha sido uno
de los grandes temas, para las
activistas, comunicadoras y periodistas.”
(comunicaciéon personal, Luz de la
Alborada, 12 sept. 2024)

“Para mi lo mas importante es nombrar
primero, que la violencia digital es real,
tanto como la violencia fisica que se vive
en el cuerpo, las plataformas digitales
son como una teletransportacion de tu
identidad, de tu vida, de tu redlidad a
planos digitales, hago énfasis en que es
real..a mi me comenzé a pasar desde
los 17 afios cuando denuncié a mi
exnovio por violencia fisica y sexual, ya
era activista feminista en la UCA, no
tenemos institucionalidad para
nosotras, por ello el pais esta construido
para sostener este tipo de violencig, se
mire como algo que es el menor mal
entre todos los tipos de violencia’
(comunicacién personal, Thais Alfaro, 13
sept. 2024)

En cada una de las narrativas de las
defensoras entrevistadas es posible reconocer
los impactos que tiene la violencia digital en
sus vidas, siendo importante comprender que
la violencia digital no es menor porque sea
experimentada en entornos digitales, ya que
esos entonos digitales imprimen mayor
complejidad al ofrecer anonimato e impunidad
a los agresores, siendo parte de la continuidad
contempordnea de violencias que suceden en
los espacios fisicos, pero ahora desde las
pantallas.

Las defensoras en esta investigacién sefialan
haber vivido algunas de las manifestaciones de
la violencia digital, vinculadas a amenazas de
agresiones fisicas yfo sexuales, mensdjes de
acoso, hostigamiento, hackeos de cuentas,
extracciéon de identidades, algunas expresiones
denigrantes por sus identidades politicas,
feministas e incluso identidades sexuales no
heteronormadas.

“[...] expusieron mi identidad feminista
en un medio oficialista del gobierno,
para denigrarme, nos llamaron
feminazis, y me vincularon a la colectiva
de las subversivas e hicieron una
descripcién del perfil de cada una, yo me
senti sUper expuesta, eso fue en 2021
[..]" (comunicacién personal, Luz de la
Alborada, 12 sept. 2024)
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“[..] intentaron hackear mi Facebook,
pero ya habiamos tenido
acompafiamiento de una organizacién
que ve toda la parte digital, y la
verificacion en dos pases fue
importante, también tuvo interferencias
en algdn momento del 2019 y el 2020
en mi cuenta de WhatsApp, todo eso lo
vivi desde mi condicion de activista y
periodista, después de 2020 no tuve
ningdn inconveniente de violencia
digital, que me acuerde, pero esa
violencia detoné el autocensurarte para
evitar el ciber acoso” (comunicacién
personal, Angeles, 09 sept. 2024)

Muchas de las defensoras sehalan que las
violencias digitales no han sido altamente
frecuentes, pero si han sido lo suficiente para
generarles temor e inseguridad, que quizés
ellas estaban mds informadas y venian
implementando desde antes de 2018 aspectos
de la seguridad digital que las protegié frente a
las agresiones que vivieron otras companerds,
al extremo que algunas, producto del acoso y
violencia han dejado de usas sus cuentas vy
redes sociales.

“[...] reconozco que la violencia digital
no la he recibido en grandes cantidades
como si las han vivido otras mujeres
activistas y mujeres disidentes sexuales,
quizs no he vivido tanta violencia
porque desde antes de 2018 fui
cuidadosa con el uso de mis redes
sociales, tenia activados temas de
seguridad digital, conocia de esos
temas; después de 2018 y de haber
entrado al mundo politico fue una
reafirmacién  la  necesidad de la
seguridad digital para mi, no fue algo
nuevo, pero he podido notar un
incremento en esta violencia, en los
discurso de odio, principalmente a
través de las redes sociales”
(comunicacién personal, Maria Laura
Alvarado, 06 sept. 2024)

“[...] comparieras que estaban cercanas
a mi vivieron violencia digital bastante
fuerte, como hackeo de sus redes
sociales, y uso de su identidad para
escribirnos a otras personas y de esta
forma tratar de sacarnos informacién,
pero teniamos algunas herramientas de
seguridad digital que ayudaron’
(comunicacién personadl, Angeles, 09
sept. 2024)

Todas las defensoras coinciden con lo sefialado
por Posetti, Aboulez, Bontcheva, Harrison y
Waisbord (2021) que: “..la violencia digital o en
linea es un nuevo frente para la seguridad de las
mujeres, siendo especialmente peligrosa, y que
estd relacionada con la creciente crisis actual de
libertad de expresion en gobiernos autoritarios”, y
que, si bien es cierto las mujeres han recibido
violencia digital desde el inicio de la internet
por ser extensién y continuum de la violencia
machista vivida en el mundo real, actualmente
en Nicaragua hay un incremento de esta
violencia, y es especialmente dirigida a mujeres
lideres, activistas feministas,
periodistas/comunicadoras, bien por estar
vinculadas a los liderazgos de oposicién
politica, haber participado publicamente en las
protestas civicas, comunicar y difundir
informacién relacionada con las violaciones a
los derechos humanos o haber publicado sus
perfiles en redes sociales en abierta oposicién
al regimen Ortega-Muirillo.

Foto: Stock
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“En un contexto como el nuestro, la
reconfiguracién que vemos es politica,
son ataques dirigidos a defensoras,
periodistas, activistas politicas,
personas de la iglesia y particularmente
toda mujer que esté involucrada en
actividades de denuncia organizada. Y
bueno no hay plataformas en las que se
dé mas o menos la violencia digital,
porque no es necesario que la violencia
digital esté mediada Unicamente por
internet, pueden ser mensajes en la
linea telefénica, sin estar conectada al
internet o recibir llamadas telefénicas,
creo que debemos considerar que lo
importante es que los ataques estan
mediados por la tecnologia.”
(comunicacién personal, Soledad, 11
sept. 2024)

“Creo que en este contexto hay una
violencia dirigida a quienes nos
identificamos como feministas y nos
identificamos como UNAMOS [partido
politico], es decir, hay grupos que somaos
flanco de ataques violentos en las redes
sociales, y que no Unicamente son
tentaculos del régimen, son gente
comun, porque la violencia nos habita a
todos, eso también es importante
reconocerlo...actualmente se ataca a

todo lo que estuvo relacionado con el
Frente Sandinista, y como UNAMOS
antes fue MRS, y en mi caso mi familia
estuvo vinculada con la revolucién en los
ochenta, entonces he sido victima de
violencia porque me han dicho pifatera,
hija de asesino, sandinista asesina, y
que lo sandinista no se me quita, y cosas
como esas, Y yo naci en el ochenta y
uno, ¢me entendés?” (comunicacién
personal, Tamara Davila, 11 sept. 2024)

Otro punto relevante es lo referido por las
defensoras y activistas, respecto del progresivo
control del régimen ante la protesta social,

refieren que, una vez el Estado y su maquinaria
tuvieron control sobre las calles, las plazas
publicas v los liderazgos opositores, la violencia
transito rdpidamente hacia las plataformas
virtuales, para controlar toda actividad
opositora, y se han venido implementando
métodos mas evolucionados, interconectados,
y precisos para ejercer la violencia estatal y de
todos sus agentes represores.

“Yo tengo 43 afios, yo soy de una
generacién que no es tan cibernética y
yo misma no lo soy, pero si puedo dar fe,
de cémo en el contexto nicaragiiense,
en el contexto de represion, sobre todo
después del 2018, las plataformas

virtuales, las redes sociales han sido
como el dnico terreno publico de lucha
civica, una no puede salir a las calles,
entonces hay toda una dindmica
represiva y en ese sentido el uso de las
redes puede resultar bien violenta”
(comunicacién personal, Témara Davila,
T sept. 2024)

“Ante toda esta ola represiva, ante la
libertad de expresion, la libertad de
prensq, la dictadura usa la viclencia
digital para acusar, agredir, y violentar.”
(comunicacion personal, Luz de Ila
Alborada, 12 sept. 2024)

“Honestamente desde que comencé a
trabajar con organizaciones, escuche de
la violencia digital, pero si es cierto que
la crisis de 2018 disparé aun mdas esta
violencia, creo que el contexto politico
represivo aboné significativamente a
que hubiese incremento en esta
violencia, no solo hacia las mujeres, sino
en términos generales hacia toda la
oposicién”  (comunicacion  personal,
Libertad, 25 sept. 2024)
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Violencia digital contra las defen-
soras: evolucion y recrudecimiento
en el escenario represivo de pais

La crisis sociopolitica en Nicaragua y su
régimen autoritario han venido constrifiendo y
reprimiendo a la poblacién, a través de una
serie de mecanismos encargados de violentar
todo acto de libertad vy ejercicio de derechos.
Estas acciones represivas se han venido
perfeccionando en el tiempo, y estdn asociadas
a lo que Kelly (1988) ha sefalado como el
continuum de las violencias, y que no se
producen como eventos dislados, sino mas
bien experiencias de cardcter estructural e
interseccional. Violencias sistémicas que estan
conectadas al permanente orden represivo del
régimen que limita y destruye toda posibilidad
de organizacién social en el pais.

Como se ha sefalado anteriormente en esta
investigacién el GIElI desde el inicio de las
protestas en abril 2018, ha indicado que el
gobierno sostiene un “encendido discurso de
construcciéon de un enemigo interno, un
discurso de odio y descdlificacion de las
personas opositoras como:  vanddlicos,
desestabilizadores, llenas de odio, golpistas,
terroristas” (GIEl, 2018, p. 3), negdndoles desde
ese lugar su identidad de ciudadanos plenos y
de sujetos de derecho, habiendo sido definidos
con esa carga de negatividad, son
responsabilizados de hechos trégicos y luego
criminalizados como: delincuentes, criminales,
mareros, miembros del crimen organizado y la
narcoactividad”. En este sentido la CIDH
(2022), también ha hecho referencias a las
graves violaciones a derechos humanos que
enfrentan las defensoras nicaraglienses por
parte del gobierno y que la relacidén con ese
discurso de odio trasciende a los

hostigamientos, amenazas, agresiones,
persecucion y criminalizacién, y a otros
patrones represivos, entre ellos la violencia
digital.

Por su parte Escobar, Manzanares y Barreda
(2022) sefialan que, la peligrosidad de la
violencia digital dirigida a las defensoras se ha
amplificado producte de la criminalizacién vy
judicializacién de sus derechos a la libertad de
expresiébn, movilizacion y  organizacién,
practicas violentas e interconectadas que las
expone a nuevas y diversas maneras de
inseguridad, que en algunos casos trascienden
el entorno tecnolégico; vy afectar el espacio
privado y la vida personal de las defensoras y
sus entornos mds cercanos. En ese sentido
ninguna de las acciones represivas y violentas
experimentadas por las defensoras se produce
de forma dislada, tal como sefalan las
investigadoras, estas violencias no se limitan a
las pantallas o al espacio de la internet.

Si bien en la actualidad no existe un consenso
en relacidén con la definicidon de la violencia
digital o violencia en linea en contra de las
mujeres, la Asociacion para el Progreso de las
Comunicaciones (APC) que durante mas de
treinta afos ha promovido la paz, los derechos
humanos, el desarrollo y la proteccién del
medio ambiente a través de uso estratégico de
las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones (TIC), definié la violencia
digital contra las mujeres como: ‘actos de
violencia por razones de género que son
cometidos, instigados o agravados, en parte o en
su totalidad, por el uso de las TIC, como teléfonos
méviles, internet, plataformas de redes sociales y
correo electrénico” (APC, 2017), siendo actos que
tienen o pueden tener como resultado un dafio o
sufrimiento  fisico, sexual, psicolégico o
econdmico.

Foto: Oscar K i
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En ese sentido todas las entrevistadas logran
definir desde sus experiencias situadas que la
violencia digital se ha incrementado hacia
ellas, hacia los colectivos de mujeres y
feministas, porque resisten en la permanente
denuncia contra el régimen. También
reconocen que las tacticas utilizadas por el
Estado se han sofisticado con la ayuda de
diferentes software e inteligencia artificial
adquirida por este, asi como por las leyes que
han sido elaboradas y aprobadas con el fin de
“legitimar” las acciones represivas que
recrudecen las violencias dirigidas hacia las
mujeres defensoras que mantienen su nivel
organizativo y politico en la agenda publica
contra el Estado y sus dispositivos.

“Anos atras en los ochenta te instalaban
personas que te vigilaban, ;no? eso
ahora se traduce en vigilar las
comunicaciones en la realidad virtual.
Hay mucha informacién de cosas que
se estdn haciendo, hay informes del uso
de software que la policia ha adquirido,
y una lo puede ver en la ejecucion

presupuestaria, software para
intervencién de teléfono, software para
recuperar informacién de

computadora.” (comunicacién personal,
Soledad, 11 sept. 2024)

“Claro, que la violencia digital ha
evolucionado, con el uso de Ila
inteligencia artificial pueden utilizar tu
cara [imagen], tu voz, editar mensajes
de WhatsApp o un audio, las personas
en el exilio seguimos viviendo violencia
digital de personas camufladas que
est@n en el espacio de la internet, la
violencia digital aumenta con las
nuevas leyes en Nicaragua, te sigueny

monitorean todo, la entrada y salida de
dinero y eso también es violencia digital,
es tu autonomia econémica. Ahora hay
una ley que soporta que te pueden
quitaron el teléfono y revisarlo, vy
sabemos que hay personas presas por
haber publicado alguna cosa en la
internet, a nivel digital hay muchas
cosas positivas, pero hay repercusiones
en la violencia hacia las personas, en
este caso, hacia las activistas vy
comunicadores.” (comunicacion
personal, Angeles, 09 sept. 2024)

“[.Jhay una reconfiguracién y una
reactualizacién [...] la exposicién de tu
identidad en contextos de dictadura,
son contextos de ataques, acusaciones,
persecucién, en nuestro contexto si hay
una reconfiguracién de la violencia
digital y estd relacionado con la
seguridad digital y emocional, pero
también con tu seguridad fisica, todo
esta intimamente relacionado.”
(comunicacién personal, Luz de la
Alborada, 12 sept. 2024)

“[...] entre el 2018 y el 2019 se evidencid
la violencia digital por parte del Estado,
pero entre los afios 2020-2021 cuando
empezaron las capturas de
precandidatos [presidenciales] lat
violencia quedé mdas expuestas
publicamente, era como tratar de ir por
capas, atrapando, violentando vy
encarcelando, y las redes sociales nos
permitieron continuar denunciando
desde la clandestinidad, pero también
hubo muchisima  exposicién, no
importaba si estabas fuera del pais,
porgue con ese tweet que hiciste, o por
ese post de Facebook tu familiar mas
cercano podia ser violentado, yo creo
gue eso es parte de una red que va
encontrando cudles son las proximas
violencias [...]” (comunicacién personal,
Thais Alfaro, 13 sept. 2024)
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“Yo creo que también hasta el 2023, con
el auge de la inteligencia artificial, han
usado muchas herramientas de
inteligencia artificial para potencidlizar la
violencia digital” (comunicacién EC,
Emma, 28 sept. 2024)

Desde todas las narrativas de las entrevistadas
es posible advertir que las violencias estdn
vinculadas entre si, que no son situaciones
aisladas, porque comparten un proposito
comin, que con la crisis sociopolitica queda
mds expuesta y que estd directamente
relacionada con el ejercicio de control absoluto,
intimidacién y subordinacién que el Estado y
los dispositivos del régimen mantienen sobre
las mujeres que de forma activa sostienen la
denuncia, la demanda por la democracia vy el
respeto de los derechos humanos en el pais.

Para muchas de las defensoras entrevistadas
la violencia digital no es una accién exclusiva
del Estado y del régimen, pero si alentada y
sostenida desde la impunidad y corrupcion que
éste genera en el pais, asi lo plantea Tamara
Davila, “La violencia en Nicaragua, si
definitivamente se ha recrudecido, cuando algo
se mueve, todo se mueve, y las violencias
también, estan en el sustrato social, digamos que
estan incorporadas y por eso es importante estar
atentos, porque podemos reproducirlas, también
yo, como mujer y como feminista, desde otro
lugar, pero también puedo reproducirlas...es
importante que tengamos claridad que venimos
de una matriz que es violenta, y que es
autoritarial...]” (comunicacién personal, Tamara
Dévila, 11 sept. 2024).

Lo anterior permite resituar lo referido por
Posetti y otros (2021) en su informe sobre
violencia en linea contra las mujeres
periodistas, ya que, las matrices de opresion
patriarcal, parecen favorecer no solamente la
impunidad, sino el derecho de que cualquier
persona individual [hombres y mujeres] pueda
ejercer la violencia digital, asi como grupos o
turbas organizadas en la red, que, en el caso de
Nicaragua se identifican como entusiastas de
las légicas represivas del gobierno asumiendo
discursos de odio que atentan contra la
dignidad de las personas opositoras, y
finalmente, aparecen los agentes del Estado,
que en el caso nicaragienses estan
identificados desde el inicio de la represién en
2018 y que actualmente forman parte de los
diferentes dispositivos que el régimen ha
disefiado para acallar toda expresion de
disidencia, socavar las libertades y restringir la
organizacion civica y politica.

“Mira, creo que, ante la ausencia de
derechos, ante la ausencia de garantias
constitucionales en el pais y la impunidad,
mucha gente que ha cometido este tipo
de violencia [digital] se cree impune, pero
lo estamos documentado, lo tenemos,
porgque va haber un momento de justicia,
no es solo la violencia machista es en
derechos humanos, el nivel es de tan alta
impunidad, que el victimario se sienta
acuerpado, pero yo estoy segura que el
momento de la justicia para las personas
y especialmente para las mujeres va a
llegar” (comunicacién personal, Libertad,
25 sept. 2024)

Foto: Oscar Navarrete
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“La violencia digital es algo bien fuerte,
es como tener toda la violencia
machista en una misma plataforma,
todas dirigidas, como un rayo, a través
de las plataformas digitales se junta
todo vy sale mas potente hacia una [...],
como decia Quimica, cualquier cosa te
sexualiza, te amenaza, te pueden
suplantar la identidad, para mi la
violencia digital es letal, es extension
patriarcal que va mds alld y muy pocas
veces se reconoce. (comunicacién EC,
Emma, 28 sept. 2024)

Para las entrevistadas la violencia digital
traspasa las pantallas no solo porque las
amenazas pueden concretarse, sino porque
tiene efectos reales en sus vidas, y las de sus
personas cercanas, para ellas algunas
manifestaciones de la violencia digital estan
relacionadas con lo mas intimo, con el cuerpo,
con su sexualidad, con su vida laboral, con su
vida politica, es decir, es una violencia que
atenta contra todo lo que ellas cuidan y
protegen, es la intromisién en la vida personal y
colectiva, en el ejercicio de los derechos, y como
ellas sefialan es parte de la violencia cotidiana
gue estd presente en el dia a dia, es parte del
control patriarcal y machista que ha transitado
al espacio digital.

“El sexting, la usurpacién de datos, el
uso indebido de nuestras fotografias,
creo gque eso se llama doxing o doxxing,
que revela tu identidad, La Lupa
periodismo feminista hizo un reportaje
importante del tema y ademds recibe
denuncias de grupos de Telegram en el
que circulan fotografias de mujeres, y
eso fue desde 2019, entonces si, creo
que tiene que ver con el recrudecimiento
de la violencia digital” (comunicacién
EC, Elis, 28 sept. 2024)

“Para mi hay una linea bien delgada
entre libertad de expresidon y discursos
de odio, se busca agredir y denigrar con
los comentarios, cuando estés usando
aspectos fisicos, ideolégicos, culturales,
raciales o religiosos para desacreditar a
las personas, cuando vos analizas esos
mensdjes y esos discursos que buscan
desacreditar la opinién de las mujeres se
hacen de distintas maneras [...] también
sé que extraen tu identidad, datos
personales, fotografia intima, esos son
tipos de violencia digital” (comunicacién
personal, Maria Laura Alvarado, 06
sept. 2024)

“En el uso de las redes, hay toda una
dindmica que puede resultar bien
violenta y en el caso de las mujeres es
una violencia también sexista, que tiene
que ver con el hecho de ser mujeres, es
decir, hay una violencia vinculante con el
machismo, fijate que yo anduve el pelo
muy cortito y recuerdo ver en el
Facebook o en mi Twitter, personas que
me decian: marimacha o lesbiana, o sea
estaba vinculado a la forma en cémo yo
lucia, cémo yo me veia.” (comunicacién
personal, Tamara Davila, 11 sept. 2024).

“[...] te estan usurpando la identidad en
la intervencién de llamadas a través de
WhatsApp, te amenazan con imégenes,
fotografias que te sexualicen, pueden
suplantar tu identidad en Ilas
plataformas digitales” (comunicacién
EC, Quimica, 28 sept. 2024)

Desde las narrativas y memorias de las
defensoras y activistas entrevistadas es posible
advertir que la violencia digital afecta de
multiples forma sus vidas e identidades, que
existe una sensacién de impunidad e
indefension que se ha elevado en virtud del
contexto pais, que afecta sus derechos
humanos y todo lo relacionado con su
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bienestar en el mundo digital. Sefalan que los
ataques suelen estar dirigidos a su imagen,
reputacién, e incluso limitando su ejercicio
laboral y su activismo, pero también han
recibido violencia a su privacidad, bajo un el
miedo constante a ser violentada de todas las
formas posibles al momento de acceder, usar,
habitar o permanecer en el espacio virtual.

Algunos de los testimonios de las defensoras
dan cuenta de los multiples efectos e impacto
que provoca la violencia digital en sus vidas,
sobre todo cuando ellas politizan su
ciudadania y su condicion de sujetas de
derechos. Segln la Relatora Especial sobre la
Violencia contra las Mujeres (2018), esta
violencia no solo busca silenciar a las mujeres,
sino desincentivar el ejercicio de sus derechos,
también, se da cuenta de que la viclencia
digital cambia con mucha rapidez producto del
avance de las tecnoldgicas, por ello van
surgiendo nuevas y diferentes manifestaciones
de violencia impactando de forma
diferenciada en las vidas y experiencias de las
muijeres y ninas (REVM-ONU, 2018, parr. 23).

“[..] es bien jodido porque lo digital te
afecta el sistemna nervioso, lo psiquico, es
lo emocional, todavia la violencia fisica
que te golpea y te corres, pero con esta
no te podés correr, es impresionante, es

un impacto muy fuerte”” (comunicacién
EC, Elis, 28 sept. 2024)

“Las afectaciones son muchas, pero en
nuestra salud son muy graves,
personalmente pasé por terapias, porque
fue una situacién que me desbordé y me
llegd a superar, senti que me quitaron mis
derechos, es que, en la politica hay mucha
violencia que se traslada a lo digital
porgue si denuncias te desacreditan en
las redes [...] afectando nuestros cuerpos
y nuestra salud mental” (comunicacién
personal, Maria Laura Alvarado, 06 sept.

2024)
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“[...] yo me sentia acosada, no salia de mi
casa, no queria estar en los espacios del
activismo, porque el abusador es activista
y todo fue por las redes sociales, ahi se
publicé mi nombre y fotografias, llegue a
tener mucho miedo y pensar en
suicidarme, la situacion de mi amiga me
hizo detonar mi abuso sexual gue no
habia sanado, hice conexion con ello, y me
senti desbordada a nivel emocional, hay
traumas que no has sanado y recapitulas
porque la sexudlizacién es fuerte en las
redes, ello me genero ansiedad, depresion,
sensaciones que estdn en el cuerpo, y
comencé a somatizar, y desconectar
totalmente afectdndome a nivel familiar
[...], la violencia digital dafia tu vida en
general, suicidarte, tomar antidepresivos,
y sabemos que hay muchas personas
activistas exiliadas que han sufrido de
violencia digital, y que en el destierro las
drogas y el alcohol forman parte del
desconectar, son miles de repercusiones.”
(comunicacién personal, Angeles, 09 sept.
2024)

Ademés, de los efectos psicolbgicos vy
emocionales que provoca la violencia
digital, también sefialan una serie de
afectaciones fisicas, familiares y
patrimoniales, ya que las mujeres activas
politicamente, periodistas y comunicadoras
estdn constantemente amenazadas en el
ejercicio de su profesién. La sensacién es
compartida al momento de haceruso de las
tecnologias, las plataformas virtuales y las
comunidades digitales. Para las
entrevistadas es importante sefalar que las
violencias digitales dirigidas desde el Estado
y sus agentes las han seguido en el exilio,
alcanzando sus espacios intimos vy
familiares, limitando sus comunicaciones y
provocando miedo constante que parece
serimplacable. Muchas de las entrevistadas
dicen que han tenido que desconectarse de
las redes, borrarse y desaparecer por un

rato, porque lo que esté en peligro es la vida.
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“La violencia digital, la andas en la
palma de la mano y la tenés dahi,
convivis con ella todos los dias, y por
cémo se mueve el mundo, no es tan fécil
salir de ellg, porque ahora, en el caso de
la mujer exiliada, lo digital se ha
convertido en lo que trabgjamos, o seq,
lo digital es nuestro trabajo, lo digital
son nuestros estudios por nuestra
condicién de exilio y refugio, el mundo
digital es parte de nuestro perfil. Es
nuestro dia a dia, para muchas de
nosotras decir no, ya no voy a usar
WhatsApp, ya no voy a usar las
plataformas o redes, o ya no voy a
comunicar para evitar la violencia
digital, es saber que posiblemente vas a
dejar de percibir ingresos, vas a dejar de
trabajar” (comunicacién EC, Elis, 28
sept. 2024)

Para las demés defensoras, activistas
feministas y periodistas protagonistas de esta
investigacion es claro que la violencia digital, se
ha recrudecido y ha traspasado la dimensién
de lo virtual, se ha colado en sus realidades y en
sus cotidianidades, sin importar si estas fuera o
dentro del pais; ‘estar exiliada no genera
seguridad, la violencia digital agrava esta
condicién, porque has perdido estabilidad, y las
redes que te sostenian” (comunicacién Quimica,
EC, 28 sept. 2024). Lo anterior refleja
sensaciones reales del permanente peligro, de
la vigilancia y del control del régimen, sumado
a la incertidumbre del exilio y las violencias
estructurales que trae consigo, ademés se
convive con una percepcion de amenaza
constante en contra de las familias que siguen
viviendo en Nicaragua.

“La violencia digital en mi vida ha tenido el
efecto de silenciarme, autocensurarme,
para mi una estrategia es comenzar
estrategia es comenzar a aprender en
cada plataforma cémo protegerme,
encender todas las configuraciones de
privacidad, cémo bloguear gente,
bajarte de una pdagina, me puse a
aprender todo. Pero el efecto es

doloroso porque desde el silencio v la
autocensura, ya no podés reconocerte
en esa plaza pablica ;por qué usamos
pseudénimos? es por miedo y es para
escondernos.” (comunicaciéon EC, Elis, 28
sept. 2024)

Esta suma acumulativa de violencias que son
patriarcales se ha resituado en las tecnologias,
las amenazas, hostigamiento, acoso vy
persecucién alcanzan en un tweet, en un
mensaje de WhatsApp o Telegram, en el
Facebook, en el Instagram, en las escuchas
telefénicas, haciendo expansivo el impacto
negativo en los cuerpos y vidas de las
defensoras y activistas. Siguiendo a Segato
(2019), las violencias digitales son mas
expresivas, son violencias que hablan y que
transmiten mensdjes de impunidad, que
expresan poder, dominio, control y captura de
cuerpos-territorios de las mujeres activas
politicamente.

Es precisamente ese control, poder y captura
de las defensoras, activistas, feministas vy
periodistas lo que estd reflejado en los
impactos juridicos que han provocado una
serie de leyes que de forma violenta refuerzan
las acciones represivas del régimen, leyes
restrictivas que desde la experiencia situada de
los defensoras hacen parte de toda la
estrategia patriarcal del Estado nicaragiense
que niega a las mujeres su derecho a vivir libres
de violencia y a participar de la vida publica y
politica.

Leyes represivas en Nicaragua:
silenciando voces y liderazgos

Las defensoras y activistas que hacen parte de
las voces de esta investigacion dicen que es
importante mencionar que las reformas vy
ajustes a las leyes en el pais han implicado un
enorme retroceso en materia de derechos
humanos de las mujeres y nifas, y que el
control del Estado patriarcal, clasista y racista
sobre sus cuerpos y vidas no es una novedad,
tampoco es una novedad que haya sido el
movimiento amplio de mujeres y feministas
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quien lo ha denunciado de forma permanente,
incluso antes, durante y después del estallido
social en 2018.

En ese sentido Soledad una de las voces
entrevistadas sefiala que, “las mujeres siempre
hemos recibido violencia de parte del Estado,
pero ahora se ha incrementado con una serie de
leyes elaboradas en el marco de la protesta civica,
que nos alcanza en lo digital, sin duda el
incremento de la violencia estatal y su
magquinaria, se ha trasladado al dmbito de lo
virtual, porgue es el espacio que las defensoras
han utilizado ante los cierres de espacios
organizatives, y continuar denunciando vy
registrando las violencias letales del régimen.

En la memoria de todas las defensoras
entrevistadas, es posible rescatar las
referencias que existen en relacién con el
paquete de leyes represivas y de las diferentes
reformas que han transformado el marco
normativo en el pais en el contexto de 2018.
Todas coinciden que las leyes han sentado las
bases de un régimen autoritario que reprime
toda accidén o protesta civica de la poblacién.

A continuacién, y producto de un esfuerzo de
sintesis ordenamos con las entrevistadas una
cronologia de dichas leyes, y algunas
cuestiones concretas en relacién con sus
motivaciones y fines:

+2018 aprobacién de la Ley 976 “de la Unidad
de Andlisis Financiero” y en 2019, la Ley 977
“contra el lavado de activos, el financiamiento
al terrorismo y el financiamiento a la
proliferacién de armas de destruccién masiva’,
ambas leyes dirigidas a acorralar juridicamente
a las personas defensoras y las organizaciones
y de esta forma controlar toda actividad
relacionada con la demanda de derechos;

+2019, aprobacion de la Ley 996 o Ley de
Amnistia, que para las defensoras ha dejado en
impunidad actos de graves violaciones a los
derechos humanos cometidos por agentes
estatales;

*2020, Ley 1040 llamada de “Agentes
Extranjeros”, con ella se refuerza limitar toda
accién y promocidn de derechos humanos en

contra del gobierno; Ley 1055 de
“Defensa de los Derechos del Pueblo a la
Independencia” disefiada en medio del
contexto electoral para la presidencia del 2021,
inhabilitando a los liderazgos politicos en
cargos de elecciéon popular; Ley 1042 sobre
Ciberdelitos, especialmente  esta Ley
representa para las personas defensoras y
activistas la expansién de la violencia del
régimen y su totalitarismo al dmbito de la
internet y medios electrénicos en en el uso de la
denuncia;

+2020 reformas clave de la represién en el
marco constitucional del pais: articulo 37,
elevando la pena maéxima de prision de 30
afios a prisidén perpetua en “circunstancias de
odio, crueles, degradantes, humillantes e
inhumanas, que por su impacto causen
conmocion, rechazo, indignacién, repugnancia
en la comunidad nacional”, una reforma que
para muchos estudiosos del derecho
representa la manipulacion y determinaciéon de
dichas circunstancias en funcién de reducir a su
minima expresidon toda expresidon contraria al
régimen vy criminalizar todo liderazgos
disidentes;

2021, Ley 1060 reformas al Cédigo Procesal
Penal, para extender las detenciones policiales
de 48 horas a 90 dias, negando todo derecho
procesal a quienes se identifican
particularmente como opositores, lo que
incrementa el poder y control represivo del
régimen.

2024, Ley 1223, Ley Ceneral de
Telecomunicaciones Convergentes, una ley
motivada para intensificar el espionaje y la
desinformacién, ampliando el control del
régimen sobre las telecomunicaciones, lo que
representa una amenaza directa a la libertad
de expresioén.

Respecto de la normativa promulgada por el
régimen en el contexto del estallido social de
2018, diferentes organismos internacionales
entre ellos la Comisién Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) a través del
Mecanismo Especial de Seguimiento para
Nicaragua (MESENI), concluyen que el ajuste
continuado del marco legal en el pais responde
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a las necesidades de control y a la escalada
represiva del gobierno, solo revestida de una
aparente legalidad, para asi  continuar
fracturando el tejido social y sus liderazgos, las
acciones organizativas y la movilizacion civica
en el pais.

Por su parte las defensoras expresan que todas
las leyes publicadas por el régimen son
mecanismos juridicos que tienen la finalidad de
controlar abusivamente las actividades de las
personas defensoras y las organizaciones de la
sociedad civil, transmutando el ejercicio de los
derechos humanos en delitos o ciberdelitos.
Particularmente la Ley 1042 (ciberdelitos) y la
Ley 1223 (telecomunicaciones) amplifican y
extienden la represidn al espacio digital,
negando la posibilidad de habitar la internet,
legitimando el espionaje y la desinformacion.

“El dictarmmen de la ley de especial de
ciberdelito, el reglamento y todas las
politicas paralelas debe preocuparnos
porque legaliza practicas de invasiéon a la
privacidad, practicas que vulneran los
derechos fundamentales v los derechos
hurmanos consagrados en la constitucion
politica y en la convencion de derechos
humanos, tales como el derecho a la
privacidad, y el derecho a la gestiéon de la
informacion”  (comunicacién  persondal,
Soledad, 11 sept. 2024)

“Son leyes que niegan el derecho de
libertad de expresion a las opositoras; un
marco legal que es usado para enjuiciar a
opositoras, para violentarles sus derechos
Y para cerrar organizaciones por orden de
la dictadura” (comunicacién personal,
Marria Laura Alvarado, 06 sept. 2024) tt

“Esa Ley de ciberdelitos fue hecha para
darle seguimiento a las personas
opositoras al gobierno” (comunicacién
personal, Angeles, 09 sept. 2024)

“En Nicaragua hay falta de
institucionadlidad, y claramente esa Ley
[1042] tiene intenciones politicas
represivas [...] todas esas leyes creadas

Principales hallazgos

por el régimen después del 2018 tienen
que ser derogadas, y restituir otras que
fueron derogadas por la dictadurq,
como la del aborto terapéutico o la Ley
electoral. Debemos comprometermos
con la institucionalidad democrética y
los liderazgos también democraticos.”
(cormunicacién personal, Tarmara
Davila, 11 sept. 2024)

“Estas leyes vienen a “legitimar” el control
y la censurg, instalan la narrativa de que
cualquier actividad redlizada en los
espacios digitales puede ser delitos, en mi
caso cuando a mi me detuvieron por
“haber cometido ciberdelito” [..] y fue ahi
que reconocdi que seria la tecnologia la
que iba amplificar su control hacia la
ciudadania. Es curioso que el ataque sea
dirigido a las feministas, porque el espacio
digital ha sido nuestro muro de la
denuncia machista, pero también ha sido
nuestro espacio educative e informativo.
A la fecha sigo recordando las amenazas
de violacién que recibi en 2019 en Twitter”
(comunicacién personal, Thais Alfaro, 13
sept. 2024)

El régimen encontré en el marco legal un
dispositivo que mantiene controlada vy
aterrorizada a la poblacién, estimulando sus
narrativas de odio y la represién que silencia,
pero como sefalan las entrevistadas también
invade todas las dimensiones de la vida de las
mujeres activas politicamente, apresandolas,
desapareciéndolas, violandolas y exiliandolas, y
estando en el exilio el miedo y el monitoreo del
régimen no cesq, volviéndose parte del paisaje
cotidiano, negdndoles a las mujeres incluso sus
identidades como defensoras, feministas vy
activistas, ya que muchas siguen camuflado
sus acciones e identidades, retomando
medidas de seguridad digital,
autocensurandose y negandose a retomar el
control de algunas de sus redes sociales.

No obstante, Libertad sefiala que estas leyes
también tienen el objetivo de silenciar a
muchos trabgjadores del Estado que estdn
inconformes con el modelo de gobierno, “se ha
filtrado a los medios y en redes sociales la
inconformidad de muchas personas trabajadoras
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de las instituciones del Estado, pero claramente
las leyes también son usadas en contra de las
personas activistas de derechos humanos,
enjuiciandoles, desnacionalizandoles,
expropiandoles.” (comunicacién personal, 25
sept. 2024)

“En las redes hay una dindmica que
violenta a las mujeres, creo que hay
mucha violencia, por eso yo no he abierto
redes sociales, yo sali de la carcel el afio
pasado, y creo que soy una de las pocas
gue todavia no abre sus redes, y hago
trabajo  politico  activamente en
instancias plurales, soy parte de los
rostros conocidos de los 222, pero no las
tengo [redes] precisamente porque me
tiembla la mano pensar que voy a entrar
a ese mundo del Twitter, un mundo lleno
de ataques y de violencig, y si, me la
pienso, me la pienso dos veces, pero sé
que es importante tenerlas”
(comunicacién personal, Tamara Déavila,
1 sept. 2024)

La percepcion de las entrevistadas es que el
andamigje legal del régimen sigue en
construccién, aseguran que la represibn se
intensifica continuamente como nuevas fases
dirigidas con mayor precisién, consideran que es
fundamental mantener la denuncia vy el registro
de las violaciones del régimen y demostrar a nivel
nacional e internacional que las leyes disefiadas
en medio del contexto de la crisis 2018 y todas las
acciones vinculadas no tienen la findlidad de
proteger a la ciudadania, y mucho menos a las
mujeres y nifias, teniendo en cuenta el retroceso
en materia de sus derechos humanos, coinciden
que la necesidad del régimen sigue siendo
controlar todo y extender dicho control al espacio
digital, porque asistimos a la reconfiguracion de
un Estado que trasciende del control en la
realidad fisica al control en la realidad virtual.

“Yo si creo que es importante marcar que
el Estado ejerce violencia digital, y por eso
fue que hicieron estas leyes y por eso
ahora estan con nuevas iniciativas, y esto
podria pensarse como una nueva etapa
de la evolucién, porque la criminalizacién,
su ejercicio de poder y control ahora es
mayor.’ (comunicacién EC, Quimica, 28
sept. 2024)

“[.] la violencia digital que yo estoy
viendo son las nuevas leyes en Nicaragua
que tiene que ver con el seguimiento y
monitoreo a las remesas, la entrada y
salida de dinero, también ahora hay una
Ley que justifica que te quiten el teléfono
y no podés decir nada, y sabemos que hay
personas que la han metido presas por
sus publicaciones, y si hay aumento
significativo de la represién con nuevas
leyes y reformas, que estd dirigido a

activistas y comunica dores”
{comunicacién personal, Angeles, 09 sept.
2024)

“Las feministas sélo conocemos de un
solo caso en el que la Ley 1042 se utilizd
para procesar a un exnovio que difundié
videos intimos de una persona influencer
oficialista, él fue procesado utilizando esa
Ley. Ese es el unico caso reconocido y
documentado en diferentes medios de
comunicacion y que la Ley ha sido
utilizado con ese propésito, luego esa Ley
se ha utilizado sobre todo para
criminalizar a personas opositoras, bajo la
tipificacion del delito de difusion de
noticias falsas! (comunicacion personal,
Soledad, 1 sept. 2024)

Para Libertad, comunicadora vy activista
feminista, el contexto actual en Nicaragua, pero
también en lo global es de profundo dolor, porgue
constantemente se estd impidiendo a las
mujeres activas politicamente el derecho a la
libertad de expresion, leyes y acciones de los
Estados que hacen parte de una violencia
estructural extrernadamente miségina, violenta y
amenazante. Un sistema gue, segln Amnistia
Internacional, es miségino y constantemente
resita a las mujeres desde los abusos, sefialan
que el 88% de las mujeres tras publicar en las
redes contenidos feministas, politicos y religiosos,
reciben una serie de agresiones verbales
sexudlizadas, discursos de odio y amenazas de
abusos y viclaciones sexuales (REVM-ONU, 2018,
parr. 25). En ese particular Libertad insiste en que,
el mundo digital ha sido y sigue siendo un lugar
hostil para las mujeres, pero ahora el sacrificio es
mayor porque se anulan nuestras identidades,
firmas y autorias desde las estrategios del
anonimato y el camuflaje, lo que finalmente, es
violento porque resulta en el borramiento de la
huella digital de nosotras las mujeres.

35

Principales hallazgos

about:blank

1/16/2025, 10:57 AM



Firefox

37 of 53

Foto: Oscar Nava

I ®

‘De la violencia estatal a las
estrategias de cuidado: resistenc
resiliencia y cuidados en la red

Con las protagonistas de esta investigacion
hemos revisado cémo la violencia represiva del
Estade se ha venido perfeccionando,
agjustando y dafinando respecto de sus
necesidades y propoésitos, obstaculizando toda
iniciativa de organizacion, ejercicio de
derechos, libertades y protesta. Anulando en el
pais los espacios civicos que favorezcan la
disidencia. Las diferentes fases de la represién
han marcado los niveles de violencia, las
reformas y djustes a un marco legal disefiado a
la medida del régimen y la cooptacién de las
instituciones, convirtiéndolas en cémplices
para el uso de la fuerza letal.

Pero en medio de ese escenario cruento las
defensoras mantienen sostenidas sus voces,
acciones y sus fortalezas, resistiendo, pero
desde estrategias de cuidado comun, desde los
anhelos de libertad y democracia, como
fueguitos de abril que siguen encendido,
titilantes desde las luchas entendidas desde “lo
personal es lo politico”, aporte que Kate Millet
ofrecid6 para comprender la compleja
dimensiéon politica en la vida de las mujeres,
entre ellas los cuidados que se tejen enred y en
la red, para enfrentar las violencias patriarcales
extendidas al mundo digital.

Algunos de los testimonios de las entrevistadas
dan cuenta de duelos y dolores que siguen

sanando en medio de diferentes crisis, como la
crisis del exilio y sus incertidumbres, o el no
poder volver al pais y reunirse con amigas y
familiares, para ellas procurar su autocuido es
fundamental, contar con una red, reconstruirla
o abrirse a una nueva es crucial para
recuperarse, contenerse y confiar.

“Me quitaron las plumas en Nicaragua y
tuve que salir como un pollito de vuelta a
Costa Rica, todos mis amigos me
bloquearon, eso fue doloroso y me costd
resignarme, me quitaron la universidad,
tuve que decidir entre el gobierno y mis
amistades, tomé decisiones dificiles, pero
luego conoci a Emma, conoci a todos los
chicos, aquello sigue estando en mi
memoria, pero ya no la recuerdo con
dolor, porque fue violento.” (comunicacién
EC, Quimica, 28 sept. 2024)

“Es importante trabajar el tema
emocional, el autocuido, eso implica
también desconectarse de la red, quizds
es modificar nuestros hdabitos, no sélo
usar herramientas en la rutina diaria, sino
también hdabitos de poner limites para
desconectar, es dificil porque usamos las
redes para todo” (comunicacion EC,
Emma, 28 sept. 2024)
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“Yo te voy a ser bien franca, yo evito porun
tempo las redes, y me pongo de primero,
sé que debemos publicar en los medios
digitales, la idea es publicarte y colocar lo
que vos pensas, sé que asi funciona, pero
yo elijo mi paz mental, quizds evito
comentar en Facebook u otros redes,
porque siento que me elijo
emocionalmente, y yo elijo la lucha o no la
elijo, no quiero desgastarme
emocionalmente, y claro que tiene que
ver con los traumas de las situaciones
anteriores de agresiones digitales”
(comunicacién personal, Angeles, 09 sept.
2024)

Algunas de las defensoras plantean que también
es importante redefinir el uso que hacen de las
redes sociales y de la internet, porque la violencia
digital es real y atraviesa todas las dimensiones
de la vida, ahi es el momento en que algunas de
ellas, como Tamara Davila consideran la
siguiente: “ [...] ahora pienso sivoy a abrir las redes, y
me pregunto / para qué las necesito, por qué es una
plataforma que me permite usarla contra el
régimen y me permite difundir mis valores en
relacion @ la democracia, abre la participacion a
otras las mujeres, a las cosas que yo quiero para
Nicaragua y para mi?” (comunicacién personal, 11
sept. 2024)

Ante las preguntas que Tamara Davila nos ofrece
aparecen diversas opiniones de las defensoras y
activistas, gue coinciden en que, los miedos estdan
relacionados a situaciones de violencia a las que
han sobrevivido y gue sigue siendo legitimo
preguntarse jvale la pena todo el esfuerzo? Ya
que, estar alimentando las redes es demandante,
consume energias y tiempos. Por otro lado,
repensar y replantearse que ninguna plataforma
es 100% segura y gue sus politicas de proteccién
tampoco son efectivas, situaciones que son
aprovechadas en contextos autoritarios vy
dictatoriales para seguir agrediendo con
impunidad a las ciberartistas y defensoras.

Insisten en la importancia del autocuido,
recuperar las confianzas y las energias para
tomar la decisibn de mantenerse o volver a
retomar su lugar en el espacio virtual, para
Soledad ese es un gran tema sobre todo en
relacion con la autodefensa digital, ya que ella
sefiala que es agobiante y demandante: “Lo que

Leyes represivas en Nicaragua: silenciando voces y liderazgos

nosotras podemos hacery hacemos es protegernos
a nosotras mismas, pero reconociendo que estamos
en un momento de supervivencia, y pensar en la
proteccién digital o en estrategias de seguridad
digital nos puedan resultar dificil, cansado y
estresante, y muchas no lo hacemos, porque es un
trabagjo mds, y hay que asumir que este contexto
nos deja sin energia y sin ganas de hacer nada,
incluso con ganas de retirarnos del activismo, yo lo
reconozco, y me parece ingenuo decir que lo que se
necesita es que las defensoras se formen en
seguridad digital, porque es exigirle a las defensoras
mds, pero ya sabemos que estamos en un contexto
injusto.” (comunicacién personal, 11 sept. 2024)

En la misma linea de dénde o en quién colocar las
responsabilidades del autocuido en las redes,
Angeles dice que sus aprendizajes han sido
individuales y que eso es complejo y agotador,
pero que para ella alejarse del espacio digital no
era una opcidn, “[...] fue crear toda una estrategia
de seguridad, aprender qué se puede deciry qué no
publicamente, tener mucho cuidado con la huella
digital para desarrollarme en el plano digital, porque
vivo en Nicaragua y trabgjo en clandestinidad
desde el ciberactivismo, mi trabajo es de muy bajo
perfil, pero aun asi fue cambiar mi vida y crear
nuevos habitos, porque la violencia digital viene de
todos lados, de personas desconocidos, del Estado e
incluso es provocada por colegas que creaban
cuentas falsas para acosarte, todo eso me ha
sucedido y eso ha sido dificl de asumir”
(comunicacion personal, 09 sept. 2024)

Por su parte Emma, sefiala que desde su
experiencia individual ha tenido que utilizar una
serie de herramientas gue la hacen sentirun poco
mds segura, “he tenido que usar VPN, bloquear
publicidad, hacerme de muchas herramientas para
mi seguridad digital, usar navegadores seguros, y
elaborar contrasenas ha sido todo un gprendizaje.”
(comunicacién EC, 28 sept. 2024)

En este sentido, los testimonios de las defensoras
se ajustan alo que Busaniche (2021), sefiala ensu
obra “Seguridad digital y derechos humanos en la
era de la vigilancia masiva’, en la que es posible
comprender la complejidad de la seguridad
digital frente al avance tecnolégico y los riesgos
que representa para las mujeres en el gjercicio de
su derecho a la privacidad de datos y a la
democracia, a la libertad de expresion, y su
autonomia individual y colectiva. La autora
plantea que efectivamente los sistemas de
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vigilancia generan un clima de autocensura y
miedo que limita lo participacion en la vida
pUblica, especialmente en contextos autoritarios
que ponen en riesgo sobre todo de personas
activistas y defensoras de derechos humanos.
Redlidades que se ajustan al contexto represivo,
autoritario y violente que se vive en el pais y que
vuelve a colocar las responsabilidades de la
seguridad digital en el mundo real y virtual de las
defensoras, quienes deben blindarse con
herramientas que les permitan ocupar espacios
en el mundo digital.

Para algunas de las defensoras resistir a la
violencia del régimen, implica seguir existiendo
desde cualquier lugar y recuperar las propias
identidades, pero que  efectivamente
demandan mucho trabajo y energias, pero
sefialan que algunas cuestiones de la
resistencia estdn relacionadas con retomar la
clandestinidad y el anonimato, y desde esos
lugares seguir comunicando, siendo clave tener
conciencia de las implicaciones y riesgos
significativos que estdn teniendo los avances
en materia de espiongje e intervencién que
realiza el réegimen.

La resistencia de las defensoras también pasa
por el resguardo en colectividad, disefar
estrategias de proteccidon y aumentar las
medidas de seguridad digital y también fisica,
para Maria Laura Alvarado, ‘los espacios de
reflexién y acuerpamiento son clave cuando
continuas haciendo  activismo  politico, es
importante encontrarte en complicidad con el
colectivo y tener practicas seguras que permitan
seguir denunciando y multiplicando las voces,

para mi en ese momento hubo varias
herramientas de resistencia, pero también de
resiliencia.” (comunicacién personal, 06 sept.
2024).

Por su parte Tamara Davila, considera que la
resistencia también pasa por, “considerar si
deseas ser visible 0 mantenerte en el anonimato,
es tener la posibilidad de decidir, es la posibilidad
de consultar en colectivo de forma orgénica;
resistir es generar procesos en los que medie el
consentimiento, es terne certeza de que el
espacio es democrdtico y no una dictadura, es
considerar que en medio de lo colectivo y de las
acciones de denuncia y del activismo, también
estd presente la individualidad de cada una de
nosotras y desde ahi respetar los miedos y
limites.” (comunicacién personal, 11 sept. 2024)

Resistir y existir sigue siendo importante, pero
también en la narrativa de las defensoras en
medio del contexto violento y letal, también es
importante seguir teniendo conciencia de los
riesgos, abusos, agresiones y efectos negativos
gue produce la violencia digital en sus vidas,
miedos insoportables que van marcando las
posibilidades para definir limites, para
desconectar y renunciar a ella cuando sea
necesdario, incluso mas alléd de todas las luchas,
y colocarse en primera persona, abriendo
espacios colectivos para recuperarse, cuidarse
y sentirse desde el ser sujetas de derechos al
habitar la red, compartir experiencias en
comunidad y procurarse para continuar
expandiendo sus voces, sus denuncias y sus
luchas histéricas.
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“[...] nosotras hemos identificade como
buenas practicas el estar organizadas en
la colectiva, ahi sentimos mayor
seguridad de hacer cosas, como:
camparias, publicar nuestras narrativas y
hacerlo juntas, haciendo uso de espacios
digitales que se colectivizan desde el
feminismo.” (comunicacién personal, Luz
de la Alborada, 12 sept. 2024)

“[.] debemos crear mas espacios
colectivos para compartir nuestra
formacién, creo que lo colectivo es mds
potente porque desde ahi no nos pueden
silenciar completamente, eso puede
impedir nuestra muerte o el silencio
digital gue nos quieren imponer, en esos
espacios podemos seguir
acompafdndonos” (comunicacién EC,
Elis, 28 sept. 2024)

Finalmente, para las defensoras es clave conocer
el escenaric virtual, el mundo digital que
habitamos y nos habita, reconocer la
importancia de crear de forma personal vy
colectiva estrategias que protejan, explorar
caminos para seguir existiendo en la red, y
elaborar una especie de tejido que pueda
sostenerlas conscientes de que el patriarcado v
sus expresiones de violencia ya se han adaptado
a las tecnologias que hacen parte de lo cotidiano
y de su ciberactivismo, y es ese contexto que
también  habita el régimen dictatorial
nicaragiiense que ha logrado, a través de
diversos dispositivos prolongar su violencia letal
de la redlidad fisica a las redlidades virtuales.
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Eventual transicion democratica
en Nicaragua: prevenir y sancionar
la violencia digital

Al preguntarles a las defensoras sobre las
posibilidades de prevenir y sancionar la violencia
digital en wuna eventual transicibn a la
democracia en el pais, ellas sefialan convencidas
de que una vez sea posible recuperar la
democracia y reconstruir el Estado de derecho en
Nicaragua, debe ser posible consolidar la
voluntad politica, factica y efectiva que
reconozca la importancia de los derechos
hurmanos de las mujeres y nifias, sin que ello sea
postergado como histéricamente ha sido, sin
hacer concesiones y recuperando estrategias y
rutas que garanticen en su integralidad el
derecho a vivir libres de las violencias machistas y
de género.

Para Thais Alfaro, activista feminista vy
comunicadora, la transiciéon a la democracia en
Nicaragua, le es preocupante porque considera
gue este proceso debe ser justo con las agendas
feministas, y reconocer la importancia del
impacto que tiene la violencia digital en la vida de
las mujeres y nifias, pero debe distinguirse como
ese impacto se amplifica cuando desde las
narrativas se posiciona como una mujer
politicamente activa, teniendo en cuenta que ese
es uno de los perfiles con mayores agresiones en
el mundo digital, siendo también clave
comprender nuestra huella digital y nuestros
derechos digitales.

Es por lo anterior que, para las defensoras es
imposible pensar en una transicibn a la
democracia en el pais, sin considerar un conjunto
de arreglos institucionales y précticas politicas
que definan el funcionamiento de las estructuras
estatales desde las garantias constitucionales y
los derechos de las mujeres y nifias, siendo clave

la restitucion de esos derechos, o través de
procesos de la justicia transicional y desde ese
lugar sancionar a las y los preparadores de las
mltiples violencias ocurridas durante la crisis
sociopolitica que sigue sostenida por los
diferentes dispositivos del régimen. También,
refieren que recuperar el Estado de derecho
significa recuperar todos los derechos digitales
que tanto a nivel nacional como
internacionalmente estdn siendo vulnerados,
para ellas es una situacién compleja porque
siguen existiendo practicas de paises poderosos
que violentan los derechos que tenemos las
mujeres y hombres también en el mundo digital.

“[..] no vamos a permitir la coexistencia
de discursos, por un lado, democréticos, y
por otro lado seguir encubriendo a los
violadores de los derechos de las mujeres,
eso lo debemos revisar las mujeres
feministas que estamos en los espacios
politicos, porque de lo contrario las cosas
se siguen silenciando, por eso, es tan
importante que las mujeres con
conciencia feminista estemos en esos
espacios”  (comunicacién personal,
Tarmara Déavila, 11 sept. 2024)

Por su parte Maria Laura Alvarado, también
plantea que debe haber cambios estructurales
en las configuraciones politicas de una futura
transicion, para ella es importante realizar
cambios culturales, “[..] no solo se viven
situaciones de violencia por ser mujer, hay un
tema de adultismo, si vos sos una mujer y joven
gue te estds incorporando a la politica muchas
veces tu opinién y voz no es vdlida, si no estd
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respaldada por una persona mayor avos,
y eso debe cambiar en una nueva Nicaragua.
(comunicacién personal, 06 sept. 2024)

Efectivamente como lo sefalan las defensoras y
politicas transitar a la democracia v a un Estado
de derecho implica una serie de cambios
estructurales, pero, ademds, advertir que la
violencia machista estd instalada en todos los
lugares que habitamos y en ese sentido, también
ya estd instalada en la redlidad virtual
reproduciendo todas las normas sociales del
patriarcado vy sus intersecciones, es por ello, que
las defensoras consideran necesario  crear
condiciones que transformen las estructuras
sociales, politicas, culturales y econémicas de la
sociedad nicaragliense, y buscar estrategias
efectivas e innovadoras que favorezcan la
equidad e igualdad de género interseccional en el
uso y acceso del mundo digital.

En la transicion democrdtica es necesario
repensar nuestras sociedades, y tener en cuenta
la subjetividad de nuestros derechos humanos, y
las defensoras hacen énfasis en reconocer que
debemos ampliar nuestros marcos de
comprensién con enfoques que permitan
ampliar y comprender la complejidad de las
realidades del mundo digital, y dedicar recursos
efectivamente en la sanciéon de la violencia
digital, pero también pensar de manera
innovadora en la prevencién y desde ese lugar
trabajar por la reconstruccidon de la democracia
en el pdis, a continuacién, algunos testimonios en
esa linea:

“En un futuro ideal de democracia, donde
las cosas vayan cambiando y los sistemas
vayan renovandose y logremos recuperar
el Estado de derecho, una de las
prioridades debe ser la educacion digital y
la prevencién de la violencia machista en
todas sus expresiones, incluida la violencia
digital, aquella motivada por razones
politicas y la devenida desde el Estado,
sigo pensando que no tenemos la batalla
perdida, pero si hay cansancio [..] en la
transicion tienen que haber programas
educativos para prevenir la violencia
digital, siendo un esfuerzo nacional en el
marco de la prevencién de las violencias
machistas”  (comunicacién  personal,
Soledad, 11 sept. 2024)

“Debemos disefiar espacios con procesos
formativos que nos ayuden a enfrentar la
violencia digital desde narrativas que nos
posicionen a las mujeres con poder, y en el
caso de las feministas reivindicar esa
identidad, para transformar el imaginario
del publico y dejar de violentarnos en las
redes sociales con apelativos como:
asesinas de fetos de nueve meses, es
cambiar esos mensgjes de odio que uno
recibe” (comunicaciéon personal, Tamara
Davila, 11 sept. 2024)

“Me parece que los pilares fundamentales
para hacer cambios profundos y
democrdticos es transformar la cultura
desde la educacion, pero eso va a costary
nos va a tomar afios, se necesitan
campafas de educacién, campanhas
formativas que estén no sélo en las
escuelas publicas, sino en los colegios
privados, y que trascienda a las
universidades, a los centros de estudio
técnico, porque el tema de la violencia
machista, trasciende el cuerpo de las
mujeres, porgue se hace parte de nuestra
propia cultura, creo que diariamente
debemos cuestionar esos patrones
patriarcales y eso implica mucha
introspeccion y autocritica, pero creo que
la educacién es uno de los fundamentales
de cambio, para nombra las violencias y
sus manifestaciones”  (comunicacién
personal, Maria Laura Alvarado, 06 sept.
2024)

Las activistas y comunicadoras que participaron
de la entrevista colectiva, también coinciden que
pensar en una transicion a la democracia en
Nicaraguag, no es sencillo, pero que para trabajar
en la prevencion de la violencia digital es
fundamental incorporar esos temas en la
educaciéon, en los curriculos educativos, pero
incluso hacer uso de las mismas redes sociales
para mantener informaciéon sobre las violencias
machistas y la violencia digital, fomentando el
autocuido e informar respecto de nuestros
derechos humanos en el mundo digital. Por otro
lado, es necesario que en democracia la
educaciéon sea de cdlidad, por ello debe
considerarse que la inversién es importante.
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“Es fundamental invertir mucho més en la
educacion digital, en reconocer nuestros
derechos digitales, y reconfigurar nuestras
formas de relacionarmos con  la
inteligencia artificial, e incluso las formas
en que estamos haciendo nuestro
activismo y defensoria, en una transicion
en la que podamos dejar de normalizar la
violencia en todas sus expresiones y
recuperar espacios fisicos y virtuales que
sean seguros [.]7 (comunicacion
personal, Thais Alfaro, 13 sept. 2024)

Por otro lado, es importante destacar que una
eventual transicion a la democracia en
Nicaragua, pasa por ajustar a derecho los marcos
legales que han sido disefiados e implementados
Unicamente para responder a las motivaciones y
fines represivos del régimen, en ese particular las
defensoras y activistas concuerdan en la
necesidad de revertir todas las leyes que
elaboradas en el contexto de la crisis sociopolitica
porgue su objetivo ha sido reprimir y controlar
toda disidencia en el pais, algunas refieren lo
siguiente:

“Pensar en la transicién es revertir un
montéon de acciones y un monton de
cosas a las que se le estd dando prioridad,
como lo que tiene que ver con el
espiongje, las intervenciones en las
comunicaciones, la vigilancia, eso debe
revertirse, eso no deberia cambiar, y
desafortunadamente no sé si vaya a
cambiar en democracia, no tengo
pruebas, pero tampoco dudas de que
esas cosas no van a cambiar’
(comunicacién personal, Soledad, 11 sept.
2024)

“Yo creo que en democracia debe seguir
habiendo presion y demanda de
derechos, que las leyes se djusten a
derecho y hacer activismo hasta que se
nos devuelvan leyes que nos protejan, sé
que va a seguir siendo un tema dificil y
complejo” (comunicacién EC, 28 sept.
2024)

En democracia es necesario que las leyes que

han sido promulgadas en el contexto de
represion se reformen y se gjusten, pero también
que esos ajustes respondan a criterios justos en
su aplicacién, que las tipificaciones vy
procedimientos no sean ambiguos, y que las
personas tomadoras de decisiones no las
manipulen o interpreten de manera sesgada. Es
necesario repensar estrategias que vayan mas
adlld de leyes especificas para proteger a las
mujeres y nifas en el uso y control de la internet,
es actuar de forma sistémica, compleja e
interseccional para disefiar normativas que
transformen las estructuras de poder desde
donde se reciben todas las agresiones, y no
Unicamente pensar en el espacio digital como
fuente de violencias.

“Eliminar las leyes de la dictadura es
definitivamente necesario, es una de las
cosas que tienen que hacerse a nivel
nacional, y que las personas que han
estado mds conectadas a las situaciones
de violencia, como comunicadoras,
activistas y politicas pueden ser
consultadas, ellas lo dirGn de mejor
manera, también pensar en esas leyes
que regulan los productos audiovisuales
en las redes sociales, que regula el cine, no
solo la regulacién de los medios digitales,
también los impresos y medios de
comunicacion, creadores de contenido,
pero obviamente hay que hacer leyes
para regular y evitar el acoso digital, la
violencia digital, la trata de personas,
evitar la violencia digital con leyes como la
de Ciberdelito, pero revisar los fines y
responsabilizar por esos delitos a quienes
corresponde, y no para perseguir a la
oposicién [...]7 (comunicacién personal,
Angeles, 09 sept. 2024)

La justicia y la posibilidad de aplicar las leyes
conforme derecho es una necesidad y las
defensoras y feministas, amplian el foco cuando
reflexionan sobre la justicia en Nicaragua,
reconociendo que debe repararse todas las
violaciones a los derechos humanos que estan
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ampliamente registradas desde las acciones
letales del Estado y los dispositivos del régimen,
promover la no repeticion de los hechos y

sucede en las redes tiene y ha tenido
consecuencias violentas en las vidas de
las muijeres, los testimonios y peritajes

desarrollar procesos que favorezcan una justicia

transicional.

“[.] pienso que el tema de la justicia
transicional en un gran tema en la
Nicaragua que nosotras esperamos, yo
no quiero volver a una Nicaragua donde
tenga que cuidarme no solamente la
espalda, sino también las aplicaciones,
donde tenga que cuidarme de mi
teléfono. No quiero volver a una
Nicaragua donde a mi se me estigmatice
y se me violente por mi identidad
feminista y las causas que yo defiendo, no
quiero volver a una Nicaragua donde yo
tenga que trabajar clandestinamente en
el mundo digital, quiero que justamente lo
digital y mi ciberfeminismo sean
herramientas de reivindicacién y de
justicia” (comunicacién personal, Thais
Alfaro, 13 sept. 2024)

“[...] yo siento que para trabajar por la
justicia es importante describir los
perfiles que estan detras de la violencia
digital y acusarles, por la difamacion,
desprestigio, y acoso digital que han
realizado, y no solamente
responsabilizar a Ortega y Murillo,
siento que eso es insuficiente. Siento
que es importante procesar de forma
directa a personas, obviamente en una
transicion democratica y con leyes
desde las que podamos acceder a la
justicia, pero, también dhora es
importante  seguir registrando vy
documentando con  cdlidad las
violencias a los derechos, porque van a
ser Gtiles en el futuro” (comunicacién
personal, Luz de la Alborada, 12 sept
2024)

“[.] cuando haya justicia hay que
sancionar, porque los actos de violencia
no deben guedar impunes, creo gue en la
transicibn  deberia  crearse  alguna
comisidon especial para andlizar caso a
caso la violencia digital porque eso que

deben de wvdlidar las voces de las
victimas”  (comunicacién personal,
Libertad, 25 sept. 2024)

Seguir apostando por el reconocimiento de los
derechos humanos digitales es promover que las
mujeres y nifas accedan a una internet libre de
violencias, es potenciar  individual vy
colectivamente sus espacios de conexion,
comunicacién y creacién, integrando sus voces y
aprendizajes en el espacio digital, para las
defensoras es imaginar un mundo justo en el que
se pueden transformar las normas de género,
materializando nuevas narrativas y formas del
ser mujer y sujeta de derechos digitales.

“Todavia creo que la internet tiene un
gran valor e importancia en nuestras
vidas, puede seguir siendo un espacio
para explorar, para expresarte, para
experimentar con el mismo ser, para
desarrollar el pensamiento de las mujeres,
ser creativas, estudiar, expresar nuestra
sexudlidad, siempre que pueda ser de
forma libre, segura y soberana, que no
medie el temor o la ansiedad en nuestras
interacciones. Quiero pensar que una
puede tener libertad sin ser procesada o
violentada. Quisiera eso, recuperarme,
quizds teniendo conciencia que tampoco
hemos sido totalmente libres en la
internet, pero si, quisiera que internet
fuese un espacio seguro.” (comunicacién
personal, Soledad, 11 sept. 2024)

“Las chavalas estan reivindicando sus
derechos, por ejemplo, la exposicion del
cuerpo en las redes sociales, es un acto
reivindicativo desde la consigna “mi
cuerpo es mio’, y el cuerpo literalmente es
usado por la generacién mas joven en las
redes socidles, y yo desde mi sesgo
generacional tengo todo un tema con el
cuerpo, pero reconozco que es un derecho
el disfrute, induso descentrando la idea
machista de que el cuerpo Unicamente es
placer de los hombres, es también
recuperar el placer de las mujeres, y creo
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que eso es disruptivo v es nuevo, y
debemos de protegerlo de la violencia y
de los ataques machistas.” (comunicacién
personal, Tamara Davila, 11 sept. 2024)

En una posible transicion democrética en el pais,
las feministas, defensoras y activistas politicas
convienen en la necesidad de seguir nombrando
desde todos los lugares las violencias machistas
que afectan las vidas de las mujeres y nifias, y que
eso implica reconocer que el patriarcado, el
capitalismo, el racismo y todas las formas de
opresién ya se han manifiestas con altos niveles
de impunidad en el mundo digital, y que en esos
contextos se haga justicia, validando las voces y
narrativas de las sobrevivientes de esa expresion
de la violencia, apartarse de las revictimizacion y
mas bien visibilizar las reivindicacién de sus
historias, historias comunes que compartimos
todas.

Para Thais Alfaro, es importante que las personas
que participen de la reconfiguraciéon del pais, de
la transicibn democratica, reconozcan las
agendas de las mujeres y ninas, esperando una
Nicaragua inclusiva, capaz de sostenerla: “Yo no
quiero volver a una Nicaragua donde yo tenga que
cuidarme no solamente la espalda, sino también las
aplicaciones, donde tenga que cuidarme mi
teléfono. [..]

Todas las defensoras son optimistas, y tienen
esperanza en cambios reales al momento de una
transicién democratica en el pais, pero afirman
gue esos cambios requieren estar atentas a que
las agendas de las mujeres sean una realidad,
que no se sigan postergando como
histéricamente ha sucedido y que se reivindiguen
el derecho a vivir libres de violencia, siendo el

activismo uno de los caminos para asegurar
derechos y exigir al Estado, sus instituciones e
intermediarios de Intermnet responsabilidad frente
la violencia digital, definir estrategias y acciones
que garanticen los derechos digitales de las
mujeres y nifias en los espacios virtuales.

En ese sentido usar las tecnologias y la
virtualidad para avanzar a una transicion
democréatica en Nicaragua requiere estrategias
que combinen activismo digital, educacion y
fortalecimiento comunitario, seguir creando
espacios seguros en linea para promover debates
sin temor a represalias, redes privadas, foros
moderados y grupos encriptados pueden ser
parte de dicha estrategia, sin dejar de lado la
educacion digital y la seguridad digital para
robustecer las capacidades de las mujeres y su
gjercicio ciberactivista de manera informada vy
segura.

En la transicibn es cave continuar
documentando vy visibilizando las violencias
digitales, reconocer las herramientas de denuncia
que tienen las empresas que administran las
redes sociales y las plataformas digitales,
establecer rutas y pasos que permitan reconocer
dicha violencia, cémo debe ser intervenida,
documentada y denunciada. Para ello es
fundamental disefar campanas digitales que
evidencien las violencias, amplificar las voces de
las  mujeres, e identificar organizaciones
internacionales para garantizar que las
denuncias lleguen a audiencias globales.

Fortalecer las redes trasnacionales que vienen
acompanando a las activistas y defensoras
nicaragiienses para sostener el intercambio de
recursos y solidaridad, es importante, reconocerse
que la defensa del acceso, uso y control de las
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tecnologias y la internet es un derecho humano, y
desde ese lugar es significativo reconfigurar las
narrativas de las defensoras y activistas en el
discurso sobre la democracia y los derechos
humanos.

Finalmente, no dabandonan la necesidad de
sostenerse desde el autocuido y el cuidado
colectivo, elementos que también deben estar
presente en el proceso de transicién democratica,
no solo porque forma parte de los aprendizajes
en el contexto de la presente crisis, sino porque es
necesario asegurar el bienestar de las mujeres, y
transformar las formas de hacer politica y sus
liderazgos, todas concluyen que, “después de esta
crisis dramdtica y letal no es posible seguir siendo
las mismas’, ya que, las aspiraciones para
transformar las sociedades siguen siendo
estructurales, individuales y colectivas.

En Nicaragua, donde el control del régimen sobre
los medios de comunicacién tradicionales y no
tradicionales es profundamente violento las
redes sociales y plataformas como Twitter,
Facebook e Instagram siguen siendo esenciales
para contrarrestar la censura, amplificar las voces
de las defensoras, activistas feministas, vy
periodistas y seguir construyendo ciudadania
activa, generando y sosteniendo alianzas
colectivas y garantizar la difusién permanente de
mensgjes que promuevan una democracia
inclusiva. Es importante considerar que las
tecnologios y la virtualidad son herramientas
para la transicién democrética, pero, también son
un terreno donde se disputa el poder y usarlas
con una perspectiva feminista y de derechos
permitird avanzar en la construccion de una

sociedad mds justa y equitativa para las mujeres.

Violencia digital contra las defensoras: evolucion y recrudecimiento en el escenario represivo de pais
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Reflexiones

Este ejercicio de documentacién y registro de las
percepciones de diez mujeres defensoras,
activistas, feministas, politicas y periodistas
respecto de la violencia digital, nos permite
conocer el impacto de esta violencia en sus vidas
y en las de sus familias, logrando dimensionar la
rapidez con la que se transforma dicha violencia y
en esa misma medida reconocer una dindmica
que cambia constantemente afectando de
diversas maneras la integridad y dignidad de las
activistas, asi como sus derechos digitales, que
también son derechos humanos.

El continuum de la violencia patriarcal vy la
violencia digital como extensidén: La violencia
digital en contra de las defensoras, activistas,
feministas, politicas y periodistas nicaraglienses
no es un fendmeno aislado de la violencia
patriarcal y sus intersecciones, es mas bien una
extension del mundo real al mundo virtual. Esta
violencia se materializa en atagues digitales que
buscan limitar y paralizar el activismo de las
mujeres, impedir su participacion publica vy
politica sometiéndolas mediante  diferentes
expresiones de la violencia machista.

En el contexto represivo y totdlitaria de
Nicaragua, la violencia digital se ha convertido en
una herramienta clave para el Estado y sus
dispositivos represores, que buscan amplificar el
control y la intimidacién en contra de quienes
registran y denuncian de manera permanente las
violencias letales que se sostienen en el pais
desde el estallido social de abril 2018. Esta
violencia digital refleja cémo el régimen
autoritario expande su capacidad de represién
haciendo uso de los medios tecnolégicos,
resituando la violencia sostenida en las calles
ahora en las redes sociales y revistiéndolo de
legalidad a partir de la manipulacién del marco
legal disefiado a la medida del régimen
Ortega-Murillo.

Foto: Stock

Impacto en la libertad de expresibn vy
autocensura por parte de las defensoras: La
represion digital en Nicaragua no solo impone
miedo, terror y autocensurg, sino gue restringe la
libertad de expresién, movilizacién y organizacion
de las mujeres defensoras, quienes han sido
desterradas y exiliadas por el régimen afectando
gravemente sus derechos y sus dindmicas vitales.
Esta violencia digital implementada desde las
diferentes instituciones y dispositivos del régimen
han modificade la vida de las defensoras y sus
familias, asi como sus conductas en el uso y
acceso de la virtualidad limitando su capacidad
de denunciar las viclaciones a los derechos
humanos y participar en espacios de la vida
publica y politica en relacién con la ausencia de
Estado de derecho, la justicia y democracia en el
pais.

Reconfiguracion y sofisticacion de las estrategias
represivas del régimen Ortega-Murillo: Las
violencias digitales que experimentan las
personas opositoras en Nicaragua o fuera del
pais dan cuenta de una evolucién represiva que
responde a las crecientes capacidades del
régimen para controlar, vigilar y coaccionar a
través de leyes como la Ley de Ciberdelitos y la
Ley General de Telecomunicaciones
Convergentes, destacando un patron de
perfeccionamiento en la  reconfiguracién
represiva lo que refleja no solo un incremento en
el acoso directo a activistas y defensoras, sino
también en el uso de herramientas como la
inteligencia  artificial para  manipular  y
distorsionar toda la informacion relacionadas con
las defensoras u otras personas opositoras,
creando un ambiente de constante amenaza y
autocensura.
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Andamiagje juridico, politico y discursivo: el
régimen Ortega y Murillo ha disefiado e
implementado un sistema sistemético para
intervenir el mundo digital con el propésito de
silenciar y reprimir a las mujeres que participan en
politica o ejercen su derecho a la libertad de
expresion y movilizacién, en este contexto ha
instrumentalizado el marco juridico con una serie
de leyes represivas para criminalizar la expresion
de la denuncia en las plazas del mundo digital,
como la Ley Especial de Ciberdelitos (Ley no.
1042), clave para perseguir judicialmente a
gquienes emiten criticas o denuncias en
plataformas digitales, con acusaciones alrededor
de la ‘difusion de noticias falsas” o
“desestabilizacion’, o la reciente aprobada Ley no.
1223, Ley GCeneral de Telecomunicaciones
Convergentes, motivada para intensificar el
espionaje y la desinformacién, ampliando el

control del régimen sobre las telecomunicaciones.

A este andamidgje juridico se le suman discursos
de odio que estigmatizan y deslegitiman
pUblicamente a las defensoras y sus vocerias,
desde espacios oficialistas, medios controlados
por el régimen y cuentas falsas [trolls], se
promueven campanas de desprestigio y odio que
las sefialan de “traidoras a la patria”, “agentes
extranjeras” o ‘“desestabilizadoras’, buscando
como minar su credibilidad, intimidando y
desincentivar su participacion politica en el
mundo digital. Ademds, se ejerce control politico
sobre las tecnologias y la infraestructura digital,
con una vigilancia digital para interceptar
comunicaciones, monitorear redes sociales,
blogueo de paginas web, y perfiles que son
identificados para perseguir a las mujeres activas
politicamente y opositoras al régimen.

Complicidad de actores no estatales en la
violencia digital contra las mujeres: Es
importante sefalar que, ademdés de Ia
magquinaria represiva del régimen, las defensoras
y activistas sefialan que la violencia digital
también viene de ciudadanos comunes que,
desde el anonimato, en medio de un contexto de
corrupcion e impunidad, y el respaldo ideolégico
del gobiemo, participan de esta violencia.
También, senalan que existen personas
simpatizantes del régimen que adoptan
discursos oficialistas, para atacar y amenazar a
las mujeres activistas, feministas y defensoras,
situaciones que refuerzan, elevan y amplifican los
niveles de violencia, las amenazas, el
hostigamiento y acoso en la red.

Estrategias de resistencia digital: Las defensoras
y activistas nicaragiienses han desarrollado
mltiples estrategias de resistencia y resiliencia,
entre ellas el uso de plataformas seguras vy
habitos saludables para habitar el mundo digital,
también  han fortalecido sus  dlianzas
internacionales para trascender fronteras vy
mantener su activismo. Las herramientas de
seguridad digital y sus précticas de autocuidado
les permiten protegerse de las violencias digitales
de forma personal y colectiva. Las estrategias no
solo buscan proteger sus datos y su identidad en
la virtualidad, sino que se convierten en actos que
desafian la violencia del régimen y contrarrestar
el dislamiento, y de esta forma seguir
preservando sus voces y sus luchas histéricas,
teniendo conciencia del peligro, la criminalizacién,
judicidlizacién y censura.

Relevancia de un marco de derechos digitales en
una transicién democrética: Ante una posible

Foto: Oscar Navarrete
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transicion a la  democracia, es crucial
implementar politicas de proteccibn que
reconozcan el derecho de las mujeres a una
participacion segura en entornos digitales. Las
experiencias de las activistas y sus propuestas
ofrecen vdliosos aprendizajes para construir
espacios virtuales donde se respeten los derechos
humanos y se fomente la igualdad. También serd
crucial integrar enfoques preventivos vy
educativos para desalentar la violencia digital en
contra de las mujeres y nifias romper con los
ciclos de violencia, reconociendo que la violencia
hace parte de las realidades socioculturales que
deben ser transformadas, ademas serd clave
fortalecer el espacioc publico inclusivo vy
participativo no solo en el mundo real, sino que
en el mundo digital.

Creatividad y copacidad de resistencia: Las
defensoras y las mujeres activa politicamente
enfrentan una serie de desafios respecto de la
censurg, la violencia digital v la desigualdad de
acceso al mundo digital, pero han tenido claridad
de que, las plataformas digitales y sus
herramientas son las actuales plazas pubicas
gue hacen posible seguir denunciando las
violencias del régimen v la crisis sociopolitica en el
pais, en ese sentido se han creado narrativas
alternas a los discursos del régimen, recolocando
informacién y verdad respecto de las violaciones
a los derechos humanos de las vy los
nicaraguenses.

Los tejidos sociales se han fortalecido en la
dimensién digital, reconectando a diferentes
comunidades digitales de apoyo para los
defensoras y activistas nicaraglienses en el
actual contexto de represién, ofreciéndoles

Foto: Oscar Navarrete

estrategias de autocuido y seguridad digital
como: alertas de seguridad, plataformas de bajo
costo y seguras, aplicaciones como Tor para
resguardar el anonimato y VPNs para evitar la
censura del régimen y de esta forma enfrentar la
violencia digital y la vigilancia. Se han
desarrollado una serie de tdlleres para la
deteccidén y mitigacién de las amenazas vy las
violencias en lineq, se han mapeado casos de
violencia digital y se promueven acciones
colectivas para denunciarlos a nivel global,
priorizando la seguridad y el anonimato.

Un elemento importante en relacién con la
resistencia y la creatividad de las defensoras y
activistas ha sido el arte como elementos de
protestq, las ilustraciones, imégenes y hashtags
han sido nuevos lenguajes para sostener la
denuncia de la represion, sus narrativas y
mensgjes se difunden répidamente en las redes
sociales, y se convierten en distintivos simbdlicos
de lucha para preservar la memoria y
documentar las violaciones a los derechos de las
mujeres y nifias en el pais.

Finalmente, pero no menos importante ha sido el
uso de los redes sociales como parte de la
incidencia politica, aprovechando plataformas
digitales para presionar a instituciones vy
gobiernos, especialmente en temas de violaciéon
de derechos humanos y fundamentales de las
mujeres y nifias en Nicaragua, entre ellas se han
elaborado  peticiones en linea, dalertas,
movilizacion de firmas digitales, aprovechar
eventos intemacionales para  amplificar
mensadjes e incidencia directa a través de correos
masivos a personas tomadoras decisiones a nivel
internacional.
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La creatividad y resistencia digital de las mujeres
defensoras y activistas nicaraglenses son
respuestas transformadoras frente al contexto
represivo, amplificando  sus voces y
contribuyendo a reconfigurar el espacio digital
como un espacio para continuar su activismo,
revelando una lucha politica, estratégica,
resiliente y transformadora frente al régimen
Ortega-Muirillo. El espacio digital sigue siendo un
espacio no seguro, pero una extensibn que
moviliza a las voces en el exilio, fortaleciendo
dlianzas que organizan y hacen posible la
denuncia que visibiliza todas las expresiones de

las violaciones a los derechos humanos en el pais.

Para las defensoras y activistas en una futura
transicion en Nicaragua tanto la virtualidad
como la redlidad deben ser espacios que se
puedan habitar desde la garantia del derecho a
vivir libres de todo tipo de violencia vy
discriminacion, sin abandonar o postergar las

Reflexiones

agendas histoéricas que las mujeres organizadas y
feministas han sostenido en la demanda del
disfrute pleno de los derechos humanos.

El régimen Ortega-Murillo ha consolidado un
ecosistema represivo en el dmbito digital que
busca desarticular las resistencias feministas y
silenciar las voces criticas de las mujeres activas
politicamente, combinando leyes represivas,
violencia digital y control mediético para vulnerar
la libertad de expresidén y movilizacién, pero las
defensoras, activistas, feministas, politicas vy
periodistas han demostrado resistencia vy
creatividad para seguir desafiando al sistema
dictatorial en el padis, haciendo uso de las
tecnologias alternativas, redes de apoyo
internacional y estrategias de anonimato para
seguir denunciando, documentando vy
demandando la restitucién de los derechos y la
democracia en el pais.
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